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తొలిపలుకు 
గీతా ప్రార్దన 

యా 
ఓ చిత్తమా! 
దైవప్రార్థన 
= tt య 
గీతాదేవిస్తుతి 
గీతాగంగ 
గీతాకల్పవృక్షము 
గీతను గూర్చి కొందరి అభిప్రాయములు 
గీతాజయంతి 
గీతోద్యానవిహారము 


గీతా మంగళహారతి 


అర్హునవిషాదయోగము (1వ అధ్యాయము) 
సాంఖ్యయోగము  ' (2వ అధ్యాయము) 
కర్మయోగము (3వ అధ్యాయము) 
జ్ఞానయోగము (4వ అధ్యాయము) 
కర్మసన్న్యాసయోగము (5వ అధ్యాయము) 
ఆత్మ సంయమయోగము (6వ అధ్యాయము) 
విజ్ఞానయోగము (7వ అధ్యాయము) 
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30 


39 
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21]. 
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23. 
24. 
25. 
26. 
27, 
28. 
29. 


అక్షరపరబహ్మ యోగము (8వ అధ్యాయము) 
రాజవిద్యారాజగు హ్యయోగము (9వ అధ్యాయము) 
విభూతియోగము (10వ అధ్యాయము) 
విశ్వరూపసందర్శనయోగము (11వ అధ్యాయము) 
భక్తి యోగము (12వ అధ్యాయము) 


నే తనే (త్రజ్ఞ విభాగయోగము 
గుణత్రయవిభాగయోగము 
పురుషోత్తమ ప్రాప్రియోగము 


(13వ అధ్యాయము) 
(14వ అధ్యాయము) 
(15వ అధ్యాయము) 


దైవాసురసంపద్విభాగయోగము (16వ అధ్యాయము) 


శ్రద్దాత్రయ విభాగయోగము 
మోక్షసన్న్యాసయోగము 


(17వ అధ్యాయము) 
(18వ అధ్యాయము) 





శీ అపాన యందలి ల శ్రీశుక బ్రహ్మా శ్రమము యొక్క స్టాప 
కులను, గీతామకరందాొది (గంథరచయితలను అగు శీ విద్యాప్ర 
కాశానందగిరి స్వాములువారు “గీతాముచ్చట్లు”- ఆను ఈ చిన్ని 
పుస్తకమును రచించిరి. భగవద్గీత యందలి నిగూఢతత్త్వములు 
జనసామాన్యమునకు చక్కగ బోధపడుటకై సులభమైన వ్యావహారిక 
భాషలో శ్రీ స్వాములవారు ఈ [గ్రంథమును వాసిరి. జనులు 
ఇద్దానిని పఠించి శ్రీకృష్ణపరమాత్మ యొక్క దివ్యబోధలను చక్కగ 
హృదయస్థము చేసుకొని ఆచరించి తరించుదురు గాక ! 
కీమ్‌ ఇట్లు (ప్రకాశకులు. 





పార్దాయ ప్రతిబోధితాం భగవతా జ స్వయమ్‌ 
వ్యా న (గథితాం పురాణమునినా మధ్యే మహాభారతమ్‌ 
అద్వెతావృతవర్షిణీం భగవతీ మష్టాదశాధ్యాయిని 
మమృత్వ్యామనుసందధామి భగవద్గీతే భవద్వే షిణీమ్‌. 


స్వ్యయముగ భగవంతుడగు నారాయణునిచే అర్హునునకు బోధింప 
బడినట్టియు, ప్రాచీన మహర్షియగు వేదవ్యాసమునీందునిచే మహాభా 
రతమధ్యమున కూర్చబడినట్లియు, అద్వెతజ్ఞానమను అమృతమును 
వర్షించునట్రియు, పదునెనిమిది అధ్యాయములతో గూడినట్రియు, 
సంసారబంధముల నుండి విముక్తిని కలిగించునట్టయు ఓ తర్రీ! 
భగవద్గీతా ! నిన్ను నేను ధ్యానించుచున్నాను. 





చేతోభ్సజ్ఞ భ్రమసి ల 

భవమరుభూమౌొ విరసాయామ్‌ 

పీబపిబ గీతామకరన్హం 

యదుపతిముఖకమలభవాథ్యము. 

మనస్పను ఓ తుమ్మెదా ! రసహీనమగు ఈ సంసార 
మరుభూమి యందేల న్య్వరముగ _ సందరించుచున్నావు? (ఇక 
ఆ సంచారమును కట్ట పెట్టి) సృకృష్ణపరమాత్మయొక్క ముఖ 


పద్మమునుండి టక వెడలిన ణా గీతామకరండమును 
పానము చేయుము |! 





కతత EE . 
మా చిత్తము సర్వకాల సర్వావస్థలయందును మీ పొదోరవిం 


దములందు లగ్నమై అచంచలమైన “భక్తితో కూడియుండునట్లు 
అనుగ్రహింపుడు. 


పరమ దయానిధి ! 
ప్రాతః కాలమున నిద్రలేవినది మొదలు మరల పరుండు 
వజకును మనోవాక్కాయములచే మూ వలన ఎవరికిని 


అపకారము కలుగకుండునట్లును ఇతర ప్రాణికోట్లకు ఉపకారము 
చేయులాగునను సద్బుద్ధిని దయచేయుడు. 


సచ్చిదానందమూర్తి! నిర్మలాత్మా ! 


3 


మా యంతకరణమునండు ఎన్నడును ఏ. విధమైన 
దుష్ట సంకల్నముగాని విషయవాసన గాని అజ్జానవృత్తిగాం 
Rn] భళి క చా 
జొరబదడకుందునటు దయతో అనుగ్ర గ హింపష్తుడు. 
ట్‌ 


వేదాంత చేదా ! అభయ స్వరూపా | 


మాయందు భక్తీ జ్ఞాన బైదాగ్యః బిజము అంకుదింప్పి కీ ఘముగా 
పవద్దము అగ ఎనట్టు ఆకీరదింపుడు. మచీయు ఈ *ః జన్మవ సందే 
కడతేరి మీ సాన్సిధ్యమున కేతెంచుటకు వలసీన శక్తి సామర్హ్యములను 
కరుణతో నొసంగుడు. 

దేవా ! 

మీరు భక్షవత్నలురు. దినులపొలిట కలువుక స్వరూపులు. 
మీరు టో తప్ప _—— కెవరు దిక్కుల మిమ్ము క టా 
అసత్తునుండ్‌ సత్తునకు గొనిపొండు. తమస్సు నుండి జ్యోతలోనికి 
తీసుకొనిపాండు. మృత్యువు నుండి బమృతత్వమును పొందింపజే 
యుడు. ఇదే మా వినతి. అనుగ్రహింపుడు. మీ దరి చేర్చుకొనుడు. 
పాహిమాం, పాహిమాం, పొహీవమూం, పాహి. 

[ఈ ప్రార్థనను ఎవరు ప్రతిదినము నియమముతస్పక ఉద 
యము 'నిద్రలేచునప్పుడును, రాత్రి వ. 
మనస్ఫూర్శిగా పథించుదురో, అట్టివారికి జీవితమునందేలాటి దోష 
లున్ను కలుగకుండుటయేగాక “సర్వేశ్యరునియొక క్క తే 3 గా 

కున్ను వారు పాత్రులుకాగలరు.] 





తల్లీ! గీతాదేవీ! జగన్మాతా! చిన్న యన్యడూ వీణ! 
సంసారఘోరారణ్యమున దరిగానక తల్లడిల్లుచున్న మాకు మీరు 
దిక్కు చూపి మార్గమును (ప్రసాదించితిరి. మాయొక్క భీకర 
సాంసారిక సంకటములను, తాషత్రయములను అంత మొనర్పుటకై 
మీరు కృతనిశ్చయలైతిరి. కోట్లకొలది జన్మలు  అజ్ఞాననిబిడాంధ 
_ కొరమున (మ్రగ్గియున్నను సుకృతవశమున ఈ జన్మయందు మీ 
సేవాభాగ్యమును పొందగల్లుటచే మౌ హృదయము ఆనందముతో 
నుప్పాంగుచున్నది. ప్రీ కృపాకటాక్షనీక్షణముచే జనులందు జ్ఞానతేజ 
మావిర్భవించుటచే అవిద్య పటాపంచలై పోవుచున్నది. సంసారతిమి 
రము ఆఅంతమగుచున్నది. అంధకారబంధురమైన ఈ ప్రాపంచిక 
'నేత్రమున మీరు మాకు వెలుగు చూపితివి. తల్రీ! నీ బుణమును 
మేమెట్లు తీర్చుకొనగలము? మీకు మా అనంతకోటి (ప్రణామములు, 


గీతాంబి కే! శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తమ యవతారమును చాలించి 
వైకుంఠమునకు వెడలిపోవు సమయమున మిమ్ము మాకు చూపిం 
చిపోయిరి. కావున మీరు కృష్ణ ప్రతినిధులు. కాదుకొదు సాక్షాత్‌ 
ఆల ఇల్లి ఇల్లి శి | 
కృష్ణస్వరూపులే, అట్టి ఓ గీతాదేవీ! మీదే మాకు శరణ్యము! మా 
హార్రికనమోవాకములను అందుకొనుడు. 


జ్ఞానదాత్రీ! తన్ను సృష్టించిన ఈశ్వరుని తనకు బోధించిన 
శాస్త్రమును, తన్నుద్ధరించిన అనుష్టానమును ఏ కాలమందును 
మటువరాదని శిష్ణులవాక్యము. కావున అమోఘబోధలచే మమ్ముల 
నుద్దరించుటకు బూనుకొనిన మిమ్ము సదా స్మ ఎతిపథమున నుంచు 
కొనుట మాయొక్క కర్తవ్యము. విధ్యుక్తధర్మము! 


స్యారాజ్య[పదాయినీ ! ఒక జూతినిగాని, ఒక మతమునుగాని, 


స్‌ 


ఒక సంప్రదాయమునునాని టూషింషక, సర్వసమన్వయ పద్దతిలో 
వీరు మాకు బోధ rae పొపులున్ను, దురొచారపరులున్ను 
ఏనాడైనను పుణ్యాత్ములు కాగలరని డంకా (మోగించి చెప్పితిరి. 
నిరాశానిస్సహులకు ధైర్యసంఛార మొనర్చితిరి. జగజ్జనని! మీరు 
చేసిన ల మేమె ట్లు మజువగలము?* మీ దివ్యబ్‌ నీోధనంను 
విస్మరింపకుండులాగున యను హీంపుడు. మీ యనుంగు బిడ్డలమగు 
మమ్ము దరికిజేర్సి దీవింపుడు!! 





దీనజనోద్దారిణీ ! మీ భవ్య సమదుఫదేశములు మా పాద 
వ ప్రవేశించి. జన్మాంతర దుస్పంస్కారములను 
రూపుమాపి జ్ఞాన నోదయము కలిగించు లొగున కటొక్షీ ఎంపుడు. పతితు 
లను, దీనులను, అర్హులను, అనాధులను, సంసార రపంకసరిమగ్నులను 
ఉద్దరించుటకు కంకణము . గట్టుకొనిన ఓ 2న! జగద్దాల్రీ! 
అమ్హాదశాధ్యాయినీ 1 అంబికే ' మీకివీ మా జోహారులు ! 
ఆదరింపుడు |! 

భగవన్ముఖారవింద సంజనిత జ్ఞాన గంగాస్వరూ ఎణివగు 
ఓ తల్లీ! సర్యోపనిషత్సార రూపిణీ ! భనసాగరమున మునుకలిడు 
చున్న మాకు మీరు నావవంటి వారు. మిమ్ము ఆశయించితిమి. 
తీరమునకు జేర్చుము. భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్యాది మోక్ష సాధనములు 
మా కబ్బు నట్లాశీర్వదింపుడు.. అహర్షిశములు మీసేవ యొనర్చు 
టకు వలసిన శక్తి సామర్థ్యములను కరుణతో నొసంగుడు. మీ 
జన్మస్థానమగు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ యొద్దకు మమ్ములను జేర్చుడు. 
ష్ణ. మూ వినతి. అనుగ్రహింపుడు. మీ కృపొరదృష్టైని మాపై 
వర్షింపుడు. పాహిమాం, పాహిమాం, పాహిమాం, పొహీ! 





జాతాసీ త్యం నా. తస్య పాదాత్‌ 
సర్వానభ్యుద్దరతి భ భవతీ సొతు మగ్నాన్‌ నిధజ్వ 
ప్రత్యగ్భ్రహ్మామృతరసనథిం బ్రాప్య విశామ్యసి త్తం 
మాతర్గీతే జదనిధిమియం మాథి నత్యతృ్రుఖానః 


ఓ గీతాదేవీ | విష్ణుభగేవానుని పొదముఖనుండి గంగ 
ఉద్భవించినది. నీవీ ఆ  భగనానుని ముఖమునుండి 
ఆవిర్భవించితివి ! (ఓహో! ఎట్టి బొత్కష్ట్య్రము 


నీది!) మణీయు గంగయందు పడినవార భౌతికడేహీములు 
నీటిలో మునిగిపోవు చున్నవి. జ్ఞానగంగయగు నీయందుపడిన 


వారినందజీనో, నీవు ఉద్దరించు చున్నావు! ఇంతియకాదు గంగా 
నది పోయి పోయి జద్‌మగు ఉప్పుసముద్రమున (బంగాళా 
ఖాతమున) కలిసిపోవుచున్నది. గీతాగంగయగు నీవో, చైత 
న్యమగు _ ప్రత్యగాత్మయందు (బహ్మానందసాగరమున) చేరి 
విశమించుచున్నావు! ఇట్టి అనుపమ ప్రభావముగల  గీత్రా 
గంగామళల్రీ! నిన్నిక దేనితో పోల్పగలము ? (గంగానది 
పవిత్రమైనదే కొని త అంతకం టను పబ్మత మైనదని 
కవి "చమత్కారముగ తెలుపుచున్నాడు.) 






oT 
ఈ. ఉంటి? 


గ్‌త్రా కల్పతరు షన సంరో పీతం 


వేదవ్యాస వివర్రితం శ్రుతిశిరోబీజం ప్రబోధాంకురమ్‌ 
ట్‌ ఇ 


నానాళా స్త్ర, రహస్య శాఖ వమురతి కొంతి 'పవొలాంకితం 


టీ 


(6 
మె ర్ట లూ చో స అ చూక WY 
కృషడాం(ఖభుద్వయ భక్త పుష్పుసురభిం మె క్షబదం 
జానినాము. 
ఇ 


“గీత యను కల్పవృక్షమును నేను సేవించుచున్నాను. అయ్యది 
6 6€ 
భగవంతుడగు శ్రీకృష్ణపరమాత్మచే  నాటబడినది. చేదచ్యా 


సమహరిచే పెంచబడినది. ఉపనిషత్తులే దొని విత్తనము. 
యె 
ఆత్మ ప్రబోధము దొని అంకురము. వివిధ శాస ములు 


యుక్క రహస్యములు దాని కొన్ములు. వైరాగ్యము, సహనము 

స - oy oes కులు ర్స్‌ కషప 
మున్నగు సద్గుణములు దాని దిగురుటాకులు. (యకృష్ణపరమాళత్మ 
యొక్క పాదపద్మముల యొడల భక్తి దాని పుష్పసుగంధము. 
ముణీయు అది జ్ఞానులకు మోక్షదొయకమైనది. స 


గీతను గూర్చి కొందరి అభిప్రాయములు 


1. శ్రీ వివేకానందస్వామి ౫ గీతలో శ్రీక షృపరమాత్మ 
అర్జునునకు చెప్పినవి మాటలుకొవు; జ్ఞానకళికలు. జీవితా 
దర్శమంతయు నొక్క క్షణములో నచట తెలిపివేయబడెను. 
ఉపనిషత్తులను తోటలోనుండి ఆధ్యాత్మిక సత్యము అను 
పుష్పములను యేర్చికూర్చిన మాలయే భగవద్గిత. 
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గొంధిమహాత్ముడు ఇ దుఃఖపూరితమగు , శాతానరణము 
నందున్నను, ఆ దుఃఖము  నన్నంటకుండుటకు కారణము 
భగవద్గీతాబోధయే. 


తిలక్‌  (పపంచమునగల సాహిత్యమంతటిలోను గీతకు 
ధీటురాగల పుస్తకము _ వేణొకటిలేదు. మహాప్రకాశమానమగు ' 
అమూల్యరత్నమిది. అయ్యది మనలను పఠమానందసదవికి 
గొనిపోవు అపూర్వసాధనము. 


.' శ్రీ మహర్షి మలయాళ స్వాములవారు :- సంసారసాగర 
మును సులభముగ దాటుటకు భగవద్గీతను పఠించుటయు, 
దొనియందు చెప్పినట్టు ఆచరించుటయు చాలును. 
అరవిందయోగి :- మానవుడు తన మేధనంతను దార 
బోసినను గీతాజ్ఞానమును ఒకానొక అంశమును మాత్రమే 
తెలిసికొని, తెలుపగలడు. 

శ్రీ శివానంద :- భారతదేశముయొక్క ఈ సర్వ పియకావ్య 
మయ దార్శనిక (గంథములేనిచో, ఆంగ్లసా క హిత్యము నిక్కముగ 
అపూర్ణముగనే యుండును. 


భా నా శరీరాభివృద్దికి తల్లిపాలు ఎంతగా ఉప 
యోగపడిననో, నాబుద్ది వికాసమునకు భగవద్గీత అంతకంటె 

ఎక్కు వగా ఉపయోగపడినది. 

మాలవ్యా 2: నాకు తెలిసనంతవరకు విశ్వవాజ్మయమున 

భగవగ్గీతను మించిన [గ్రంథము ఇంకొకటి లేనేలేదు. అది 

హిందువులకేకాక సమస్త మానవకోటికిని ధర్మభాండాగారమై 

యున్నది. 


ఎడ్విన్‌ ఆర్నాల్డ్‌ వా భారతదేశముయొక్క ఈ సర్వపియ 
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కావ్యమయ దార్శనిక (గ్రంథములేనిచో, ఆంగ్లసా హీత్యము 
నిక్కముగ అపూర్ణముగనే యుండును. 

10. వారన్‌ హేస్టింగ్స్‌ ఫా ఉన్నత శిఖరముల నధిరోహింప 
దలంచు మానవులకు గీతోపదేశ మద్వితీయమైనది. 

11. బంకీంచంద్‌ :- భగవద్గీతలోవలె అపూర్వధర్మసమన్నయము, 


అద్దుత వ్యాఖ్య ఏ దేశమునను ఏ కొలమునను, ఎవడును 
కనియుండడు. వినియుండడు. 






faye 
rs 





Ei) 


వ్యక్తులవలె జయంతి జరుపుకొనగల్లు భాగ్యము గీతాగంథము 
నకు కలిగినది. దాని వైశిష్ట్రమువలననే దానికట్టి అపూర్వగౌరవము 
సిద్ధించినది. శ్రీకృష్ణభగవానుడు రణరంగమున అర్జునునకు గీతోప 
దేశము చేసిన సుదినము మార్గశిర శుద్ధ ఏకాదశి. కాబట్టి ఆ దినము 
మహాపర్వదివసముగ భావింపబడుచున్నది. శ్రీరామజయంతి, శ్రీక 
ప్లజయంతి, శ్రీ బుద్రజయంతి, శ్రీ దత్తాత్రేయజయంతి, శ్రీ 
శంకరజయంతి, మున్నగు ఉత్సవములు జరుగు పవిత్రదినములందు 
ఆయా అవతారపురుషుంను జనులేట్లు ఆర్సించుచుందురో, ఢీ 
గీతాజయంతి సందర్భమునగూడ గీతాదేవిని అర్చించు ఆచారము 
. కలదు. ఆ సుదినమున గీతా (గంథముయొక్కయు, శ్రీకృష్ణ, 
ఢశ్రీవ్యాస, ఢ్రీఅర్షునులయొక్కయు అర్బనలతో బాటు ఈ క్రింది 
కార్యక్రమములను గూడ అమలుజరుపుట చాలమంచది. 

(1) భగవద్గిత మొత్తము 18 అధ్యాయముల పారాయణము 
వ్యక్తీగతముగ గాని, సామూహికముగగాని జరుపవలెను. భక్తులు 
కొందలు చేరినచో సమష్టై పారాయణము జరుపుటయే (శేష్ప 
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తరము. ఏలననగా సమష్టి పారాయణమువలన జనించు గీతా 
ఘోష జనుల ఉత్సాహమును. రేకెత్తించుటయే కాక దూరముననున్న 
నారి శ్రుతిపుటములను గూడ పునీత మొనర్భగలదు.. గీత పూర్తి 
అయిన పిదప మాహాత్మ్యమును గూడ పూర్తిగా చదువవలెను, 

(2) గీతాతత్త $ము నెణీంగిన మహనీరయులచే ఆనాడు గీతను 
గూర్చి ఉపన్యాసముల నేర్పాటు చేయించవలెను. గీతోపన్యాస 
ముల మూలకముగ జనులలో గీతయందలి మహోన్నత భావములు 
న్యాప్తినొందుటయే కాక గీతపై వారికి నుక్కువ అధికము కాజా 
చ్చును. తత్సలితముగ వారికి. సంసాొరదుఃఖములు అంతమై 
పరమానంద పొప్పి చేకూరగలదు. ఇంతకుమించిన పరోపకార్యము 
దేతొకటిీ యేది కలదు? కాబట్ట ఇట్ట (బహ్మావిద్యాదానము 
నకు, సీలాజ్ఞానవితరణమునకు జనులు 'దోహాదమును కల్పిం 
తద్ద్వారా జనసామాన్యముయొక్క నెతిక, ఆధ్యాత్మిక విలువలను 
అభివృద్ది పణుచవలెను., అట్లు క జ్ఞానయజ్ఞము నాచరిం 
చిన మహాపుణ్యమును బడయుటయేకాక శ్రీక రృష్టప రమాత్మ యొ 
ఆఅను[గ్రహమునకు పాత్రులున్ను కాగలరు. 

(3) పిన్నలలోను, పెద్దలలోను గీతాపోటీపరీక్షలు ఏర్పాటుచేసి 
గెలుపొందిన వారికి us సాయంత్రము బ హిరంగసభలో 
బహుమతులు పంచిా బట్లవ లెను. ఆ బహుమతులుకూడా గీతాసంబం 
ధమైన పుస్తకములే మట మంచిది. ఈ పరీక్షల మూలకముగ 
ఏదియోవిధముగ య అధ్యయనము సంభవించగలదు. ఉత్త 
హమున్ను జనులలో పెంపొందగలదు. 


(4) సామాన్యజనులకు గీతయం దాసక్తి కలుగుటకుగాను గీతా 
బుటబ్జకధథలు, గీతాహరికథలు ఇతర ఏధథము లైన గీతాకాలక్షేపములు 
జరిపించుట (శేయస్కరము. గీతకు సంగీతము తోడైనప్పుడు. అట్టి 
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విద్యానినోదముల కలయికచే జనసామాన్యము గీతవైపునకు మిక్కు 
కకం ఆకర్షింపబడగలదు. జనులకు గీతాపరిచయము శవరచు 
కీడి యొక వక కని మార్గము. 


(5) గీతాసారమును, గీతావిశేషములను సంకే కపముగ నచ్చా 
త్రించ కరపత్రము ఎలద్యారా జనులకు తెలియబజచుటెయు గావింప 


వచ్చును. గీతానా హీిత్యమును విరివిగ వ్యాపింపజేయుట ఇకొ 
లమున అత్యవసరము. శక్తికలవారు ఆ పవిత్ర దినమున 
గీతా గంథములను ముముక్షువులకు, సొధుపుంగవులకు, భక్తులకు 
ఉచితముగ పంచిపెట్ట వచ్చును. 

(6) అనేకులు ఒకచోట చేరుటకు అవకాశమున్నచో అచ్చోట 
గీతాసంబంధమైన వివిధవ్యాఖ్యలతో గూడిన (గంథరాజములను, 
పద్య, గద్యములను సంపుటములను, గీతోపన్యాస రూపములైన 
పుస్తకములను, గీతాసంబంధ చిత్రములను, ఇంకను ఇతరమగు 
గీతాసాహిత్యమును జనుల సౌకర్యార్హము  ప్రదర్శింపవచ్చును. 
(Gita - Exhibition). ' 

(7) గీతాజయంతి మహాపుణ్యదివసమగుటవలన, ఆనాడు గీతా 
గ్రంథమును శ్రీకృష్ణపరమాత్మ, శ్రీ వేదవ్యాసమహార్షి, అర్హునుడు-వీ 
రియొక్క పటములను చిత్రవివిత్రముగ పుష్కాదులతో నలంకరించి 
రథము పైగాని, చిన్ని శశటము పైగాని ఉంచి దేళతాళములతో, భజన 
లతో పురముయొక కర ప్రధానవీధులగుండా ఊరేగింపు జరుపవలెను. 

(8) ముఖ్యముగ గీతాజయంతి సందర్భమున జనులు కొన్ని 
పారమార్ధిక ప్రతిజ్ఞలను గావించవలెను. (ప్రతిదినము ఒక అధ్యా 
యమునుగాని, లేక కొన్ని కోకములనుగాని తప్పక పారాయణము 
చేయుదునని ఆనాడు ప్రతినగైకొనవలెను. తదనుసారము 
ప్రతినిత్యము గీతాసంబంధ అనుష్టానమును తప్పక పరిశీలిం 
చుచు, మరల ఒక సంవత్సరమునకు అనగా తిరిగి గీతాజయంతి 
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నాడు అధ్యాత్మపథమున _ తానెంతవజకు ముందుకేగినది, సీత. 
ఎంతవజకు కంఠస్థముగ వచ్చినది, నీలమెంతవటకు శుద్ధపడినది . 
పరీకించుకొనవలెను. ఈ |ప్రకారముగ నిర్మాణకార్యక్రమము అమలు 
టె పే 
జరుపులాగున చూడవలెను. 
గీతాసంబంధమైన " ఒకింతసేవయైనను _ సాక్రాద్భగవత్సేవయే 
యనియు, .ఒకింత (ప్రచారమైనను  భగవత్కెంకర్య మేయనియు 
తలంచి ముముక్టువులు గీతాజ్ఞాన న్యాష్తికి, గేతొప్రచారమునకు 
చేయూతనిచ్చుచ్చు తాము తరించి యితరులను గూడ తరింపజేయు 
టకై యత్నించుచు. శ్రీకృష్ణపరమాత్మ యొక్క అపారకృపకు పాత్రు 
లగుదురుగాక !! 





ః = 

1) భగవద్లీతో! ద్యానవిహారము! భక్తి నొనర్సగ! పరుగున రండీ! 
సొగసున దానిని! జూడగనయ్యెడు! సుళువగుత్రోవను! జూ సెద 
నండీ 

2) భారతయుద్దపు! పరిసరభూముల! బయలుదేరిన! భాగ్యంబండీ! 

ధీరుడు. ..వ్యాసులు! స్థిరముగనొటిన! దివ్యోద్యాన! క్షేత్రము 


సుండీ! 

౩ రహినిల కృష్ణుడు! - రక్తితో పార్టుని! రథమును నడిపిన! రంగం 
బండీ! _ 
ఇహపరస్తుఖకర! హేతుభూతముల! నెన్నియు యాతడు! పన్ని 
నదండీ! 


4) ఇలపయినద్సి పది! యెన్మిదియోయక! రంబుల పరిమితి! రాజి 
లునండీ! 


5) 


1) 
2) 
3) 


జ 
3) 


4) 


శేతే 


సలలితముగనట!  సప్తశతంబుల! _సద్యక్షంబులు! _ చెలగును 

సుండీ! 

ఎపుడు వాడని! పూవులుసుండీ! ఎప్పుడు కుళ్లని! ఫలములు 
os భా f 

సుండీ! 

తప్పక మనమా! ధన్యవనికి జని! తలకొక కొన్నిటి! దెత్తమురండీ! 





పావన గీతా మా 
జయ మంగళహారతి గైక్‌నుమా శీ 


భక్తజనొవని బంధవిమోచని 
భవభయహారిణి భవ్యదాయినీ ॥ | పావన | 


సర్వలోక సంరకణీ గీతా 
రి 
సర్వదేవ సంేువిత జననీ 
శాంతివిధాయినె సత్యప్రదాయిన 
సత్వగుణాలయ సచ్చరిత. 1! పావన | 


మంగళంవిదే చేకొనుమమ్మా ఓ భగవద్గీతా 

మాతా, (శ్రీభగవద్గీతా మాతా, | మం | 
సంగదూరులగు జ్ఞానుల హృదిలో వెలిగెడి జ్యోతివి సీవెకదా 
పరమపావనుని ధ్యానముచేత విక్తేపము తొలగింపగదే !మం॥ 
పార్టుని నెపమున మురళీకృష్ణుడు కలిమానవులను పాలింస 
ఆర్తినాశకర మగునీజ్ఞాన జ్యోతిని జూపెను జగములకు ॥మం॥ 
మూడవస్థ్రలకు సాక్షివి నీవు మూడు గుణంబులు రేకుండు 


వాడవు నీవను అనుభవమొసగి పరమానందము నీయగడే 
|1మం॥! * 


సంస్క ఎతములో న్న 

జయతు జయతు గీతా కృష్ణవక్తమ్రభూతా 

జయతు జయతు గీతా సర్వలో కెకమాతా 

జయతు జయతు గీతా దైవసంపత్స్ఫుపూతా, 

జయతు జయతు గీతా విశ్శశాంతిప్రసూతా. 

త్ర | కృష్ణుని ముఖొర విందనునుండి ఆవిర్భవించినదియు, 
సర్వజగజ్జననియు, భక్తిని స ముక్తినిగుడ నొసంగునదియు, (ప్రపంచ 
మున శాంతిని నెలకొల్పునదియు , నగు గీతకు జయమగుగాక! 

(2) మంగళం శ్రీ కురున్తేతరణక్షోణి విహారిణే 

పొర్ధసారథిరూపాయ గీతాచొార్యాయ మంగళమ్‌ 


అ 
$ా' 
ల్‌ 





తొ క్‌ కురుశ్తేత రణరంగమున విహరించువాడును, అర్జును? 
కళ థం గీతాచార్యుడు నగు ఢశ్రీక్నషమూర్తి కి మంగళమగు 


హిందీలో :- 
(1) జయ భగవద్గీతే జయ భగవద్గీతే 

హరి హియ కమల విహారిణీ. సున్తర సుపునీతే. 1 జయ! 
(2) కర్మ సుమర్మ ప్రకాశిని కామాసక్తి హరా 

తత త్త (జ్ఞాన ఏకాగిన విద్యా (బహ్మాపరా |! జయ | 
(3) నిశ్చల భక్తివిధాయిని నిర్మల మలహారీ 

శరణరహస్య(పదాయిని సబవిధి సుఖకారీ ! జయ | 
(4) రాగద్వేషవిదారిణి కారిణి మోదసదా 

భవ భయహారిణి తారిణి పరమానన్షప్రదా. 1 జయ | 
(5) అసుర భావ వినాశిని నాగిని తమరజనీ 

దైవీ సద్గుణదాయిని హరిర సికాసజనీ. | జయ | 


(6) సమతా త్యాగ సిభావని హరి ముఖకీ వాణీ 
సకల శాస్త్రకీ స్వామిని శ్రుతియోంకీ రాణీ. ॥ జయ | 
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(7) దయాసుధా బరసావని మాతు ! కృపాకీ జై 
హరిపద్మపేమ దొనకర అపనోకరలీ జై. | జయ ॥ 
తాత్సర్యము ర్‌ విష్ణుభగవానుని హృదయకమలమునందు 
విహరించునదియు, సుందరమై, పరమ ' పవిత్రమై యొప్పునదియు, 
కర్మ రహస్యమును బోధించునదియు, కామాసక్తిని రూపుమాపున 
దియు, తత్త (జ్ఞానమును (ప్రకాశింపజేయునదియు, ఉత్కష్టబహ్మ 
విద్యాస్వరూపిణియు, నిశ్చల భక్తిని గలుగజేయునదియు, సంసార 
మాలిన్యమును తొలగించునదియు, శరణాగతి” రహస్యమును బోధిం 
. చునదియు, సర్వవిధముల సుఖమును గలుగజేయునదియు, రాగ 
ద్వేషములను  ఛేదించివైచునదియు, నిరంతరము పరమానంద 
మును (ప్రసాదించునదియు, సంసారభయమును  పారద్రోలు 
నదియు, జీవులను తరింపజేయునదియు, అసురస్వభావమును 
నశింపజేయునదియు, రజస్తమస్సులను చీల్చి చెండాడునదియు, 
దైవీసంపదను గలుగజేయునదియు, భగవద్భక్సులకు అలంకరణ 
భూతమైనదియు, సమత్వమును, త్యాగమును నేర్పునదియు, విష్ణు 


భగవానుని ముఖమునుండి ఉదృవించినదియు, సమస్త శాస్త్ర 


ములకు మిన్నయు, శ్రుతులకు రాణివంటిదై యలరుచుండు 
నదియు, దయారసొమృతమును వర్షించునదియు నగు భగవద్గీతకు 
జయమగుగాక ! ఓ గీతాదేవీ ! మాపై కృపకల్షియుండుము. 
హరిపాదపద్మయుగళమందు మాకు (ప్రీతిని జనింపజేయు తల్లీ ! 
మమ్ములను మీ దరిజేర్చుకొనుడు |] 





పుబ్బన్న పూ ఏమి మామయ్యా 1 ఈ రోజు 
బాడావుడిగూ వుండేమిటి ? 


గురవయ్య కా ఏం లేదు సుప్పున్నా ! రేప్పు గీతా జయంతి 


బాడుగ వాటి ఇంంతా కేభంగా కడుగుతున్నారు అంతే. 


PS 


సుబ్పావ్న వా. ఇదేమిటి మామయ్యా! కొత్త పండుగ పట్టుకొ 
టో. ఇంతవరకు ఆ పేరు. నేవెప్పుడు వినలేదే! సంర్రాంతి 
ణము తిపొావళి ఇలాంటి ౩ పండుగలను గూర్చి వాకు తెలు పేగాని 
గీతాజాయుంబిని గూర్చి వాచేమీ తెలీదు. అదేమిటో కొంచెం వివరించి 
స. 

గురవయ్య ౫ చెప్తాము విను రేపు మార్గశిర శుద్ధ ఏకాదశి, 
పతిగా అదీరోజాన శ్రీకృష్ణభగవానుడు కురుక్షేత్ర యుద్ధరంగములో 
అరుషునకు భగపల్సతొ బోధగావించారు. అడి" మహాపవిత్ర దినం, 
ఖా. అ లీజూవ పండుగ జరుపు అంటున్నాము. రేపు గీతొమళల్లి 





నే ల వ్‌ గురవయ్య మవూమయ్యూ 
బర అథో అం చెప్తొవా ! 


గురవయ్య వా ఆ పండుగనాడు గీతాచార్యులగు శ్రీ కృష్ణు 





|క| 







ఘ్షని ఏన ము గానె పటముమగావి క్త 'చన్నమంటవముపై ర 
వీధులా జ కూ జరుపవచ్చుమ. బీదలకు అవ్నడానం 

య. పాయం్మతం బహిరంగ సభ జరిపి గీతాబో 

ధమ (ప్రజలకు wre ఈ విధంగా గీతా ప్ర చారం 

చేస్తే బొగవంతునికి (ఎతివాత్రచైన కార్యము చేపేవకి 

భగ దనుగ్రహమునకు ఆతడు వె పాత్రుడవుతాదు.. 


జ్‌. వా అంత య. భగవర్షీత పుట్లు 




















గురవయ్య వా చెప్తాము, విమ. దు పై 
పొండవులకు రాజ్యంలో కొడై భాగమైవమ ఇవ్యటావికీ ఇష్టపడ 
లేదు. ఎందరో పెద్దలు దుర్యోధనునకు ప అ 
చేశారు. కాని ప్రయత్నాలు ఫలించలేదు యుద్దం అనివార్య 
పాండవ కౌరవ “పక్ష సైనికులు ఇరువురు కురున్వేత రణరం 
(ప్రవేశించారు. 

సుబ్బన్న :- మామయ్యా! ఎవరెవరికి ఎంతెంత సైన్యం ఉందో 
తెలుపుతావా 

గురవయ్య : వా విను. కౌరవులకు 11 ఆక్షౌ మొల 
ఉన్నది పాండవులకు 7 అక్షౌహిణిల "సైన్యం ఉంది. 

సుబ్బన్న ౫ అక్షౌహిణి అంటు ఏమిటో చెప్తావా మామయ్యా! 


గురవయ్య : వా విను 21,870 ఏనుగులు 21870 రథములు, 
. 65,610 గుజ్బిములు, 109,356 మంది పైనికులు గల పన్యముమ 
ఆక్షౌ హణ అంటారు. 


సుబ్బన్న :- తరువాత యుద్దక్షేతములో ఏం జరిగిందో 
శ యలు 











“పోర 
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కొంచెం చెప్పు మామయ్యా ఖి 

గురవయ్య :- యుద్దం (ప్రారంభంకానున్న సమయంలో 
ధృతరాష్ట్రునకు రణరంగములో ఏమి జరిగిందో తెలిసికోవాల్స 
కుతూహలం కలిగి సంజయుని ఆ యుద్ద వార్తలను గూర్చి చెప్పమని 
అడిగాడు. అప్పుడు సంజయుడు ఈ (ప్రకారంగా చెప్పసాగాడు. 

సంజయుడు కా ధృతర్మా మహారాజా! ఇరువైపుల సైనికులు 
బారులు తీర్చి యుండగా పాండవుల శక్తివంతమైన "సైన్యాన్ని 
చూచి భీతిల్లి దుర్యోధనుడు ఆచార్యుడగు ద్రోణుని పద్దకు వెళ్ళి 
ఇట్లా చెప్పటం మొదలు పెట్టాడు. గురుదేవా! ఈ పొండవుల 
'సన్యం చూడండి. మీ శిష్యుడగ ధృష్టద్యుమ్నుని నాయకత్వంలో 
ధర్మరాజు, భీముదు, అర్హునుడు, నకులుడు, సహదేవుడు, యుయు 
ధానుడు, విరాటుడు, (ద్రుపదుడు, దుష్ట కేతువు, చేకితానుడు, 
కాశీరాజు, పురుజిత్తు, కుంతిభోజుడు, శైభ్యుడు, యుధామన్యుడు, 
ఉత్తమౌజుడు, అభిమన్యుడు, ఉపపొండవులు మొదలైన "హేమా 
హేమీలు ఉన్నారు. ఇక మనసైన్యంలోనో మీరు ఖష్ముదు, కర్ణుడు, 
కృపాచార్యుడు, అశ్వత్థామ, వికర్ణుడు, సౌమదళత్తి, మొదలయిన 
వీరులున్నారు. ఇంకొ ఎందరో విజయం కొరకు తమ ప్రాణా 
లను అర్పించటానికి సిద్ధంగా ఉన్నారు... గురువుగారూ! మీరూ 
తక్కినవారు అందరూ కలిసీ భీష్ముని రక్షించటానికి సిద్దంగా 
ఉండండి. 

సరిగా అదే సమయాన కుధువృద్దులైన భష్మా చార్యులు 'దుర్యో 
ధనునకు సంతోషము కొల్పుటడై పెద్దగా శంఖాన్ని పూదారు. 
తర్వాత తక్కిన వారందరూ కూడ తమతమ శంఖాలను, భేరీలను 
త ప్పటలను (మోగించారు. తదుపరి అర్జున రథసారథియయిన 
శ్రుకృష్ణుడు తన శంఖమగు పొంచజన్యాన్ని వూదారు. అర్జు 
నుడు దేవదత్తమను శంఖాన్ని, భీముడు పౌండ్రం అను శంఖాన్ని, 
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ధర్మరాజు అనంత విజయం అను శంఖాన్ని సకములసహటదేవులు 
సుఘోషమణిపుష్పకములను శంఖములను; కాశీరాజు, శిఖండి, 
ధృష్టద్యుమ్నుడు, విరాటుడు, సొత్యక్రీ, (ద్రుపదుడు, ఉపపాండవులు, 
అభిమన్యుడు తమతమ శంఖాలను బిగ్గరగా ఊదాడు. పొండప్లుల 
ఆ  శంఖొనినాదములను విన దుర్యోధనాదులు హడటపో మూరు. 

సుబ్బాన్న ర్‌ం మామయ్యా! టి తర్వాత ఏం జరిగిందో సెప్పు? 

గురవయ్య వ తర్వాత అర్జునుడు శ్రీకృష్ణునితో తన 
దథొస్సా చెండు "సిసలమధ్య నిలయుపమని చెప్పొడు. పొర్టనాదథి 
అస్తేచేశారు. అప్పుడు అర్జునుడు ఎదురుగా బారులు “తేల్చి 
యుస్ప కౌరప సైన్యాన్నంతొ ఒకసారి తేరిపారచూనాడు. అచ్చట 
కొత్తవారెవ్వరూ నేరు. గురువులు, మాషులు బావలు, ఖొవ 
నురుదులు, బంధునులు, మ(త్రులు - వీరు మాత్రమే వున్నారు. 
వాళ్లను చూడగానే అర్హునుని హృదయంలో విషాదం పుట్టు 
కొచ్చింది. అపుడు తన సారథియగు శ్రీకృష్ణునితో ఇట్లా పలికాడు 
- మహాత్మా మా వాళ్ళను నేనట్టా చంది. స్వజనులతో న 
యుద్దం ఎట్లా పొగించేది. చాళ్ళను చంపి నేనేమి మూట 
కట్టుకు నేది. నాకు విజయం వద్దు, రొజ్యం వద్దు, (ప్రాసంచిక 
సుఖాలు వద్దు, వీళ్ళను వధించి నెనెట్టా పాసాన్ని అనుభవించేది. 
పాపంచేత నరకప్రాప్తి కలుగుతుంది. నాకు యుద్ధం చేయుబుట్టి 
కావటం లేదు. నా ఒడలు కం పిస్తున్నది. తలగ్నిరుమని శీర! 
చున్నది. గాండీవము చేతిలో నుంది జూరిపోతున్నది. దీనికీ 
తోడు ఇప్పుడు దుశ్శకునాలే కానవస్తున్నవి. కావున శ్రీకృష్ణా! ఇక 
నేను యుద్దం చేయనని భీష్మించి శోకసంవిన్నమానసుడై రథంలో 
చతికీలపడ్డాడు అర్జునుడు. 





సుబ్బన్న ఫా యుద్దానికి స్వస్తిచెప్పి అర్జునుడు రథంలో 
కూలబడిన తర్వాత ఏం జరిగిందో చెప్పు మామయ్యా ? 

గురవయ్య 3 అర్జునుని యొక్క వింతవైఖరిని చూచి అప్పుడు 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ పకపకనవ్వి ఈ ప్రకారంగా హితబోధ చేశారు, 
ఏమిటి అర్జునా ! కీలక సమయంలో నిన్ను దుర్చలత్వం పట్టుకుంది 
! ఇట్టా చేయుటం నీకు తగదు. క్షుద్రమగు దౌర్భల్యాన్ని తుడిచివేసి 
ధైర్యో పేతుడవై యుద్దం చేయి, లే! కర్తవ్యానికి గడంగు. ఆ 
మాటలు వినగానే అర్జునుడు కృష్ణా! పరమపూజ్యులగు గురువులను 
వధించి బంధువులను హతమార్చి ఆ రక్తపు కూడు నేనెట్లా తినేది. 
డేవా! నాకేమీ తోచడం లేదు. ఇప్పుడు నా కర్తవ్యమేమిటో 
సెలవివ్వండి మీరు గురువులు నేను శిష్యుద్ని నన్నాజ్ఞాపంచండి, 
అని వచించి గురుదేవునకు (ప్రణమిల్లాడు. అప్పుడు గీతాచార్యులగు 
శ్రీకృష్ణుడు ధైర్యపూర్వకమగు ఈ వాక్యములును పలికారు. 

అర్జునా! “బంధువులు చనిపోతారు అని వాపోవుచున్నావే 
ఆ బంధువులు ఎవరు? వారు జడమైన దేహములనుకున్నావా?! 
కాదు. ప్రతివ్యక్తి పాంచభౌతికమైన దేహము కాదు శాశ్వతమైన 
ఆత్మ, అదియే మానవుని యొక్క నిజస్వరూపము. దానినే 
'డేహీ” అంటారు. దేహము కాలగర్భంలో విలీనమైపోతుంది. కాని 
“దేహి? శాశ్వతము. అది పుట్టదు, చావదు. అగ్నీచే కొల్పబడదు, 
నీటిచే తడపబడదు. ఆయుధములచే చేదింపబడదు. అది నిత్యమై 
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'నద్కి సత్యమైనది, శాశ్వతమైనది, అదియే య యొక్క యథా 
స్వరూపము. దేహమునకు జన్మజరాది వికారములు కలుగుతవేగాబే 
పచ్చిదానందమగు ఆత్మకు కొద్రు. 


అర్జునా! మనుజుడు తాను వధించు వస్త్రములు చిని 
గిపోయినచో వాటిని వదలివేసి నూతనవ, స్త్రాలను ఎట్లా ధరి 
స్తాడో అప్తే జీవుడు శిథిలమైన దేహమును వదలివేపి కర్మవశాత్తు 
లభించు నూతనదేహాన్ని పరిగ్ర గహిస్తాడు. ఆత్మజ్ఞానమును సంపాదిే స్త 
అసలిక దేహమును పర్మిగహింపక జన్మరొహిత్య ఫ్రై సతిని పొందు 
తాడు. కావున దిగులు పడవలసిన పనిలేదు, లెమ్ము! కేర్తవ్యనిష్ణు డవు 








కమ్ము! Ae po. 2-9 

యోధ్యాగేసరుడవగు న్‌ మా bis శత్రుపక్షము 
వారు నిను  పీరికిపంద ఆని తలంళురు. గౌరవంగా బతికేవారిక 
ఆపకీర్తి చావుకంకే హీనమైనది. ఇది ధర్మ యుద్ధము గెలిే స్తే రొజ్యం 
వస్తుంది, చనిపోతే స్వర్గం చేకూరుతుంది. కాబట్టే వక విషాదములకు 
తావీయక నీక క్షత్రియ ధర్మమును సొలించు ఆత్మయందు 'స్రి సిత" 


కలిగి రహితుడవై యుద్దం చేయి. సంగమును వదలి 
కర్మలను లీప్‌ అవి నిన్ను అంటనేరవు. స టై య 


అజ్ఞాని ఆత్మస్యరూపాన్ని తెలియక ఈ సంస Sl అం 
కామక్రోధాదులకు వశుడై నానాబాధలను పొందుచున్నాడు. ఏ 
విధంగా వాడు పతనమై పోతున్నాడో చెప్పాను విను. మొట్టమొదట 
తనకిష్టమైన వస్తువును గూర్చి ఆలోచన మొదలు పేడతాదు. 
వెంటనే ఆ వస్తువుతో సంగమము ఏర్పడుతుంది సంగమముచే 
కామము వుద్భవిస్తుంది. కామముచే (క్రోధము జనిస్తుంది. క్రోధ 
ముచే మోహము వుద్భవిస్తు ంది. మోహముచే స్మ ఎతీక్‌  క్రోత్రో ఎతాడు 
స్మ ఎలి (భంశముచే బుద్ధి నశిస్తుంది. బుద్ది నశిస్తే సోబ్రిలో 
పడతాడు. దుఃఖాలను ఆమ్‌భవిస్తాదు. కాబట్టి అర్జునా అజ్ఞానమును 


పారద్రోలి ర స్దితెకలిగి ప్రతప్రజ్నడదై Sn 
లోక ములో వ్యవవ హారం చేయి . కర్తవ్య కొర్వములను నిర్వ బొందు, 
గురవయ్య న్య సుబ్బన్నా: స్స్‌ అపుప్టుడు అర్హునునితో ఈ 
బధంగా పలుకగా అప్పుడు అర్హును డు వెంటనే గుధుడేవులను ఇలా 
ప్రన్నించాడు - అర్హునుడు - కృష్టా! స్థల సపజుడంటే ఎవరో, అతు 


శల 
న్‌ ఎట్లా ఉంటుందో కంచేం a) ీశదీకరి: వచు ఎప్పు వుహోత్రా! 


న 


షో ల్‌ 


గుడ వయ్య: అ ఆర్జన నుని ౬ (ond iS షరస గా గలము కోని అప్పుదు 


. oy న్‌ ప క 
గీతొచార్యులగు డ్‌ కృష్ణుడు ఇరా సెలవిచొరు.. యుడు 
అర్జునా! మంది ప్రశ్న చేశావు. స్ట్‌ళప్రజ్ఞుడం స్‌ ఎవరో చపాను, 


సం జానా విను - జ్ఞానం స్ట్రతంగా కలవానిని సత ప్రజ్ఞాడంటారు. 
ఇత పజ్ఞ్జాడు మనసులోని కో 3 కంన్నిటీని వ వదలి డేస్పాడు. ఆత్మయందే 


ళు 


డు 
సతి కల్రిగి ఆత్మయందే సంతుషు డై వుంటాడు. దుఃఖములు 
య. కృంగిపోడు. సుఖాయ సంభీవి"స్మ SE దిగు, 


ou 


పల చి, వ్డ్‌శీప్ప స! మొదలగు ముర్వుళా శారదకు BO “దవాఖి సాడు. 


చెరువులో తాబేలు పరిసరముచు నిశ్శబ్దంగా వున్నప్పుడు 
తన రాల చాచుకొని నీటిలో తిరుగుతూ ఏదైనా శబ్దం 
కలిగితే వాటిని ముడుదుకొనునట్లు జ స్ట్‌ 'ప్రజ్జుడు న్యవహార 
కాలమున ఇందియములతో అయా కార్యములను చేసినను సనూధి 
ee నాటిని అంతర్ముఖ మొనుర్భి నిశ్ళ్శలుజై వుంటాడు. 
స్థితప్రజ్ఞుడు ఇందయాలకు లోబడడు. మనస్సుకు శోబడదు వాటిని 
తన అదుపొజ్జలలో వుంచుకుంటొౌడు. ఈ (ప్రై కొరంగా మనోవిజయ 
మును సంపొదెంచి, ఇంద్రియముల పై ఆధిపత్యము కలిగి విషయాశ 
ఏమాత్రము లేనివాడై అత్మయందు నిలకడ కలిగి యావజ్దనితము 
పరవుశాంతిని అనుభవిస్తాడు. 





sh ఫా మామయ్యా! గీతాచార్వులు ఎంత చక్కటి 
జ్ఞానబ్‌ నోద్ర చేశారు! వినుటకు ఇంపుగా వ్ల ది! జీవితానికి క 
వుంది. ఆత్మజ్జానశ్రవణ రూపవముగు ఈ మహదొవకొశము నాకు 
కఠిగినందులకు తో సం తో షిస్తున్నాను. ఇట్ట మహోన్నత 
సత్యవమలను వినుటు వలన నొ అ ధన్యమైంది. ఇక తరునాత 
ఏం “జరిగిందో చెప్పు మూమయ్వు! 


గురవయ్య = శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ అర్జునునకు మొట్ల 
మొదట ఆత్మస్యరూపమును aS న వర్ణించ) ర్‌ పిదప స్త్రిత ప్రజ్ఞాసి 
క్షణములను టా అది విని అర్జునుడు భగవానుని ఇట్లా 
a స్వామీ! జ్ఞానం గొప్పుదైనచో వురి కర్మరంగములో నికి 
నన్నందులకు పేరే పీంచుచున్నారు? అప్పుడు శ్రీకృష్ణుడు వు 
ప్రత్యుత్తరమిచ్చారు. నాయనా! అర్జునా! లోకములో జ్ఞానయోగము, 
య. అను రెండు పథములను' నేను ఇదివరకు ఏర్పాటు 
సి యుంటిని. ఎవరి స సంస్కురము ఎట్లా వుంటుందో వారు డానిని 
ఆచరించి లక్‌ కాన్ని పొందుతారు. కర్మ ఏమీ తక్కు వైనది కాదు 
నిష్కామంగా దాన్ని ఆచరిస్తై చిత్తశుద్ది కలుగుతుంది. చిత్తశుద్దిచే 
జ్ఞానం ఉదయిస్తుంది. జ్ఞానంచే మోక నం " లభిస్తుంది. 
ఈ సందర్భాన ఇంకొక విషయం జ్ఞాపక ఈ: వుంచుక్‌ కో కర్మ 
చేయకుండా ఎవడును కూడ ఒక్క క్షణం “ఉండలేడు. శరీరయాత్ర 
కొరకై కర్మ దేసియే తీరాలి. కర్మ చేయకుండా వైష్కర్మ్య 
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పీదిని ఎవడును పొందరేడు. పెదలు ఎట 

ళా చె టు క. 

వారు అద్దానినే అమసరిస్తుంటారు. కాబట్ట కర్మమ ఆపక 
రహితంగా చేస్తూ, కర్త ఎలో ర హితంగా ఆచరిస్తూ మావవ్చడ్తు 
(క్రమంగా జ్ఞాన సిద్ధిని పొందాలి. ఫలములను ఈశ్వరార్తణ గావిం 
చుచూ అహంభావమును వదలి కర్మలమ చేస్తే అవి ఎంతయో 
(శేయమును మానవునకు కలుగజేప్తవి. 





౩ ఆచరినారో తక్కి న 


చేతులు కాళ్ళు కదలించకుండా ఒకచోట కూర్చుని జ్ఞావేంద్రి 
యములతోను, మనస్సుతోను (పాపందిక విషయములను గూర్చి 
ఆలోచించటం మంచిదికాదు. అది మిథ్యాచారమని చెప్పబడు 
తుంది. కాబట్టి జ్ఞానేంద్రియములను మనస్సును న్ని 
హించి కర్మేంద్రియములతో చక్కగా లోకంలో వ్యవహరించటం 
మంచిది. ముల్లోకములలో నాకు చేయవలపివ పని ఏమియు 
రేకున్నను లోకసం గహార్థమై వేను కర్మలను చేస్తూనే వున్నాను. 
నేను కర్మలను చేయనిచో జనులు కూడ ఏ కర్మను చేయక 
సోమరులై పోతారు. _ నిష్కామంగా కర్మలను చేప్పై ఆపక్తి 
రహితంగా కర్మలను ఆచరిస్తే అది ఒక మహాయజ్ఞంగా రూపాం 
దుతుంది. 

జనకుడు మొదలైన మహారొజులు నిష్కామకర్మ యోగమును 
ఆచరించి ఆసక్తముగా కర్మలనొనర్సి పెద్రిని బడయ గలిగారు 
కొబట్టి అర్జునా అహంకారమును వదలి కర్త ఎత్తుముమ విడనా 
ఈశ్వ్యరార్సణ బుద్దితో వీ విధ్యుక్త ధర్మమును వెరవేర్చుము. 

సుబ్బన్నా! ఈ (ప్రకారంగా కర్మ యోగాన్ని గూర్చి గీతాచార్యులు 
అనర్గళంగా భోదిస్తుండగా మధ్యలో ఆర్హునునకు ఒక సందేహం 
పుట్టుకొచ్చింది. ఆ సందేహ నివారణ చేసుకోటానిై కృష్ణుడ్ని ఈ 
పకారంగా అడిగాడు 





॥ 


కృష్ణా! అధర్మం చేయడం తప్పుని అందరికి తెలుసుకదా! పాపం 
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చేయడం పొరపాటని అందరికి తెలుసుకదా! మరి తెలిసి కూడా 
పాొపకారా జనా జనులు ఎందుకు చేస్తు న్నారు లి బలాత్కారంగా | 
ధర్మాన్ని ఎందుకు ఆచరిస్తున్నారు? 

ఆ మాటలు విని గీతాచార్యులు ఇలా సెలవిచ్చారు జ 
అర్హువా! ఆనేక జన్మలనుండ కామ్మక్రోధాది వాసనలు జీవునిలో 
ప్రబలంగా వుంటున్నాయి. ఆ పాడు గుణాలు రజోగుణం వల్ల 
ఏర్సడతాయి. చాటి (ప్రేరబే చేయకూడదనుకున్నను బలొత్కారంగా 
జీవుడు పాపం చేస్తాడు. నిప్పును పాగకప్పి చేసినట్టును, అద్దమును 
దుమ్ము కప్పివేసినట్టును, గర్భస్థ పిండమును మావికప్పివే సినట్లును. 
పవిత్రమైన ఆత్మను ఈ కామాౌది దుర్గుణములు కప్పిచేస్తున్నాయి. 
కాబట్టి విజ్ఞుడగువాడు తన బుద్దిని శుద్ధం చేసికొని దాని 
పహాయముచే మనస్సును, ఇంద్రియములను ని హించి ఆ అనేక 
జవ్మార్సితములైన కామాదె దుర్వాసనంను, దుర్గుణాంను హృదయ 
కుహర్‌ ఎమ్నుండి పెకలించి పొరచేయాలి. ఆ దుర్గుణాలు జీవునకు 
పరమ శత్రువులు. వివేకము ద్యారాను, దృఢమైన పురుష (పయ 
తము చేతను ఆ దుస్పంస్కారములను పారదోలి బుద్ధికీ నొక్షిగా 
యున్న ఆత్మయందు నింకడ కలిగి అదే తన నిజస్వరూపమని 
భావించి జీవుడు సంసార సముద్రం దాటిచేయాలి. 















సుబ్బన్న ఫా = గురవయ్య మామయ్యా! కర్మయోగాన్ని 
గూర్చి విపులంగా బోధించిన తర్యాత శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునక్షు 
ఏమి తెలిపారు?! ఈ గీతాబోధ వింటుంటే మామయ్యా! నాకెంతో 
ఆనందంగా ఉంది. ఇటువంటి మంచి విషయాలు వినే అదృష్టం 
నాకు కలిగినందుకు చాల సంతో షిస్తున్నాను. 

గురవయ్య న సుబ్బన్నా! కర్మయోగాన్ని గూర్చి చెప్పిన 
తర్వాత శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునితో ఇలా పలికారు, 

అర్జునా! ఈ నిష్కామకర్మయోగాన్ని ఇప్పుడు నీకు చెప్పటమే 
కాదు. ఇదివరకే నేను దీనిని సూర్యునకు ఉపదేశించాను. సూర్యుడు 
మనువునకు చెప్పాడు. మనువు ఇక్ష్యాకునకు చెప్పాడు. తర్వాత 
రాజర్లులెందరో దానిని గురించి పరంపరగా తెలుసుకున్నారు. కాని 
కొంతకాలానికి ఆ బోధ కాలగర్భంలో విలీనమై పోయింది. దానినే 
తిరిగి ఇప్పుడు నీకు చెప్పాను. 

సుబ్బన్నా! శ్రీకృష్ణుడు ఈ మాటలు చెప్పగానే అర్జునునకు ఒక 
సందేహం పుట్టుక్‌ "చ్చంది. దానిని గూర్చి వెంటనే ఇలా అడిగాడు 

శ్రీకృష్ణా! మీరు ఇటీవల జన్మించినారు, కాని సూర్యుడు 
కోట్లకొలది సంవత్సరాల క్రిందటనే యున్నారు. అటి సూర్యునకు 
మీరెట్లు ఉపదేశించారో నాకు బోధపడటం లేదు. అది ఎలా 
సంభవమయ్యిందో దయచేసి చెప్పండి. ' 
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అపడు శ్రుకృష్ణుడు ఇలా పలికారు. - అర్షునా! నేను ఇహటి 
Gud వ్‌ షె జూ స 
దాొడనుకాను, నాకు ఇదివర కేస్నియో జన్మలు గడచినేది. ఎకును 
గడవినని. ఆ జన్మలను గూర్చి నాకు బాగా తెలుసు, నీళ్సు 
తెలియదు. 


ఎప్పుడెప్పుడు లోకంలో ఆధర్మం పెరిగిపోయి, ధర్మం వేణి 
స్తుందో అప్పుడప్పుడు నేనొక దేహం ధరించి ఈ ప్రపంచంలో 


అవతరిస్తుంటాను, సాధువులను, సత్సురుషులను రక్షించుటకును 
షాపులను, దుష్టులను, దుష్కర్మలనాచరించు వారిని నశింపజేయు 
టకును నేను దేహం ధరించి వస్తుంటాను. 

అర్జునా! ఏది మోక (పాప్తికి అతి ముఖ్య మైనదో, అన్ని సాధ 
నలు, అన్ని యోగములు దెనియందు పరిసమాస్తీ చెందుతుంటాయో 
అట్టి జ్ఞానమును నీకు ఇపుడు తెలుపుతున్నాను, సావధానంగా విను. 
జానతపస్సు, జానయజ్ఞము, జ్ఞూననౌక, జ్ఞానాగ్ని, జ్ఞానఖర్గము 
- అనువాటిని గూర్చి తెలుసుకుంటే జ్ఞానమంచే ఏమిటో నీకు బాగా 
బోధపడుతుంది. 

ముందుగా జ్ఞానతపస్సు అంశ. ఏమిటో చెప్పాను విను. 
రాగము, కొమము, (కోదము అను దుర్గుణములను వదలిచేసి ఆత్మ 
యందు చిత్తమును లగ్నము చేయుట జానతపస్సు అందురు. 
జ్ఞానమనునది ఒకానొక మహాయజ్ఞము. నిష్కామ బుద్దితో కర్మల 
నాచరించి చిత్తశుద్దిని బడసి తదుపరి ఆత్మానాత్మ విచారణ సలిపి 
జ్ఞానం పొందాలి. ప్రపంచంలో ఎన్నో రకముల యజ్ఞములున్నప్ప 
టికిని వాటన్నిటిలోను జ్ఞానయజ్ఞమే (శేష్పమైనది అనుభవజ్ఞుడైన 
గురువు దగ్గరకెళ్ళి వారికి సాషాంగ ప్రణామములాచరించి వారికి 
సేవలను గావించి వినయవిధేయతలతో తనకున్న సందేహములను 
గూర్చి వారిని అడగాలి. అప్పుడు వారు చక్కని జ్ఞానోపదేశం 
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చేస్తారు. అట్టి జ్ఞానంతో అవిద్యా పటాపంచలై పోతుంది. అప్పుడు 
తానాత్మస్వరూపుడననియు, సమస్త ప్రపంచము తనతో కల్వితమై 
యున్నదనియు తెలుసుకుంటాడు. 

జ్ఞానము ఎంతటి ప్రభావము కలిగయున్నదం పే అట్రి జ్ఞానముచే 
మహాపా పియైనను పాపసముద్రాన్ని దాటిచేయగలుగుతాడు. మందు 
చున్న అగ్ని కట్టెైలన్నిటిని దహనము చేసివేయునట్లు జ్ఞానమమ అగ్ని 
కర్మలన్నిటిగ భస్మము చేసివేస్తుంది. కర్మలు నశించి పోవుటవలన 
జీవునకు మోక్షము కరతలామలకమవుతుంది. 

అసలు జ్ఞానమంటే ఏమిటో చెప్తాను విను. దానిని గూర్చి 
వీకిదివరకే తెలియజేశాను. జీవుని యొక్క యథార్థ స్వరూపము 
చెతన్యమగు ఆత్మయేకావి జడమగు శరీరము కాదు ఈ నామ 
రూపాత్మక (ప్రపంచము సచ్చిదానంద ఆత్మయందు, (బ్రహ్మ మందు 
కల్సింపబడినది. ఈ సత్యమును తెలిసికొని భోగాదులందు విరక్తి 
కలిగి మనస్సును అంతర్ముఖముగ (తిప్పి చిత్తమును ఆత్మయందు 
స్థాపించాలి. ఇదియే జ్ఞానము. 

ఈ ఆత్మజానముతో సమానమైన వస్తువు ముల్లోకములందును 
లేదు. ఇట్టి పవిత్ర వస్తువు మరెచటనూ లేదు దానిని సాధన 
చేత జీవుడు స్వయముగానే పొందవలెను. కర్మయోగము ద్యారా 
బిత్తశుద్దిని బడసి ఆట్లి నిర్మల చిత్తము ద్యారా ఆత్మజ్ఞానాన్ని 
సంపాదించవచ్చు. అది ఎంటన అవించకపోయినను రాల్మక్రమమున 
సాధనయొక్క తీవతను బట్టి అనుభూతమౌతూంటుంది. దానిని 
పొందటానికి శ్రద్ధలు ఎంతయో అవసరము. శ్రద్దలేనివారు, విశ్యా 
సమురేనివారు జ్ఞానమును లక్ష్యమును ఎన్నటికిని పొందరేరు. 
శ్రద్దా విశ్వాసముల చేతను, భక్తిచేతను, వైరాగ్యము చేతను. ఆత్మ 
జ్ఞానాన్ని పొందగలిగితే ఇక అతనికి పరమశాంతి చేకూరుతుంది, 
జన్మధన్యమైపోతుంది. 
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కాబట్టి సొధకుడు జ్ఞానమను ఖడ్గము ద్యారా అవిద్యను 
సంశయమును ఛేదించిచేసి gp జీవితమందే తన హృదయస్పమగు 
ఆత్మయందు నిలకడను వొందాలి. ఆత్మజ్ఞానముచే అపుడాతనికి 
క్‌ి ఆనందము, సంతృప్తి, శౌంతె వర్గనాతీతము. | కాబట్ట 
అర్హునా! లెమ్ము! సాధనలను తావ మొనర్భుము. ఆత్మయందు 


జు 


స్థతుడదై మూనవజ జన్మను స తరష్ట : 
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| 





సుబ్బన్న ఫా మామయ్యా! జ్ఞానయోగాన్ని గూర్చి చెప్పిన 
తర్వాత శ్రీకృష్ణుడు తిరిగి ఏం బోధించారు! 

గురవయ్య :- సుబ్బన్నా! జ్ఞానయోగాన్ని గూర్చి విన్న తర్యాత 
అర్జునునకు ఒక సందేహం కలిగి కృష్ణుడి ఇలా (పన్నించాదు 
- “కృష్ణా కర్మలను వదలటం మంచిదా, చేయటం మంచిదా? 
కర్మసన్నా్యాసం మంచిదా, కర్మయోగం మంచిగా ? అర్జునుని 
'ప్రన్నను పురస్క రించుకోని త్రుకృష్ణుడు బలా ఉపదేశీంచావిరి న్‌ 
కర్మలను త్యాగం చేయటంకంట చేయటమే మేలు. నిష్కామ 
బుద్ధితో కర్మలనాచరిందట వలన మనుజునకు చిత్తశుద్ది కలిగి 
తద్ద్వారా జ్ఞానం అంకురిస్తుంది. జ్ఞానం చేత తానెవరో ఈ 
జగత్తు యొక్క స్వరూపమేమిటో తన 'నిజస్వరూపమేమిటో చక్కగా 
తెలుసుకుంటాడు. కాబట్టి సంగము లేకుండా తగులుకొనకుండ, 
నిష్కామ బుద్దితో, ఈశ్వరార్పణ బుద్రితో కర్మలను చేయాలి. 

ఆత్మనిర్లేపమైనది. ఇంద్రియములు చేసే కార్యాలను అది 
సాక్షిగా గమనిస్తుంటుంది. ఈ శరీరము 9 ద్యారములు గల 
పట్టణము. ఆ పట్టణములో ఆత్మ అనే రాజు తానేమియు 
చేయించకయు, చేయకయు' తటస్థంగ యుండును. మరి జనులు 
ఏల దుఃఖం పాందుతున్నారం టే అజ్ఞానం చేత పవిత్రమైన వొరి 
ఆత్మ కప్పబడివుంటుంది. జ్ఞానాన్ని సంపాదింది ఆ అజ్ఞా 
నాన్ని పోగొట్టుకోవాలి సూర్యుడు మేఘంచేత తనలో కప్పబడీ 
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నపుడు చీకటిగా వుంటుంది. ఆ చీకటికి కారణం మేఘమే 
కాని సూర్యుడు కాదు. గాలిచేత మేఘము తొలగిపోతే సూర్యుడు 
దేదీప్యమానంగా ప్రకాశిస్తాడు. ఈ ఆత్మ విషయం కూడ అంతే. 
అయితే ఆ ఆత్మను పొందటానికి, ఆత్మానుభూతి బడయటానికి 
నిరంతర సాధన అవసరం. ఆ ఆత్మను గూర్చ్సియే నిరంతర చింతన 
చేస్తూ వుండాలి. దాని గూర్చియే మనన నిదిధ్యాసాలు గావిస్తూ 
ఉండాలీ. అట్లా చేస్తూ వుంటే కొంతకాలానికి ఆత్మానుభూతి 
చక్కగా కలిగి అజ్ఞానం పటాపంచలైపోయి. పునరావృత్తి రహిత 
శాశ్వత కైవల్యము జీవునికి సిద్దిస్తుంది. 

ఈ ప్రపంచంలో (ప్రతి జీవియందు ఆత్మ వెలుగుతూనే వుంది. 
కాబట్టి సమస్త జీవరాశుల యెడల సమబుద్ధి కలిగి వుండాలి. 
విద్యా వినయ సంపన్నుడగు (బాహ్మాణునియందు, ఆవుయందు, 
ఏనుగు యందు, కుక్కయందు, కుక్కమాంసం తినే చండాలు 
నియందు సమదృష్టి కలిగి యుండాలి. ఉపాధులు వేరైనప్పటికి 
ఆత్మ ఒక్కటే కావున అందరి ఎడల దయాదాక్షిణ్యాలు. కలిగి 
వుండాలి. తన సుఖాన్ని తౌానెట్టు కోరుతున్నాడో పరుల 
సుఖాన్ని కూడ అట్టాగే కాంక్రించాలి. మనుజుడు ప్రయత్న 
పూర్వకముగా ఆత్మయందు నిలకడను సంపొదించి (పయ, ఆపి 
యములందు సమభావన కలిగి యుండాలి. (పియము కలిగిన 
ప్పుడు పొంగిపోరాదు. అప్రియము కలిగినప్పుడు క్రుంగిపోరాదు. 
ప్రపంచములో మానవుడు అనుభవించు అన్ని సుఖాలకంట ఆత్మ 
సుఖం మిన్నయైనది. ప్రాపంచిక సుఖములన్నీ కయములు, 
ఆత్మసుఖము అక్షయమైనది. ఆ సుఖాన్ని అనుభవించాలం కే 
మనస్సు బాహ్యసుఖాలను ఉపేక్రించాలి. (ప్రాపంచిక విషయాలకు, 
భోగాలకూ స్వస్తి చెప్పాలి మనస్సు అంతర్ముఖం కావాలి. దృశ్య 
వైభవములు, విషయ సుఖములు పైకి సుఖంగా కనిపించినా లోపల 
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దుఃఖము నిగూఢమై వుంటుంది. కాబట్ట ఆ తళుకు బెళుకులను 
చూచి ఎవరూ మోసపోరాదు. పైగా అవి క్షణికములు. కొద్ది 
-ఫీస్ణుంకే మళ్ళీ అంతరించి పోతాయి. కాబట్ట విజ్ఞులు వాటి 
వెంట పరుగెత్తరు. ఆత్మ సాక్షాత్కారము పొందదలచినవారు 
కామ(కోధాదులను జయించాలి. వాటి వేగాన్ని అరికట్టాలి. ఈ 
కార్యము ఎప్పుడు సొదించాలం టే శరీరం పతనంకాక పూర్వమే, 
శరీరం ఎప్పుడు పతనమై పోతుందో ఎపరికీ తెలియదు కాబట్టి 
ముముక్షువగువాడు వెంటనే సాధన కుపక్రమించి ఆ కామక్రోధాది 
అరిషడ్వర్గము పై విజయాన్ని సాధించాలి. అప్పుడే అతనికి పూర్ణ 
సుఖం లభిస్తుంది. 

పూర్ణ సుఖములోపలే వుంది గాని బయటలేదు కాబట్టి మను 
జుడు వైరాగ్యోపేతుడై బాహ్యమునుండి మనస్సును మరల్చి 
అంతర్ముఖము చేసి మహోన్నతమగు ఆత్మసుఖాన్ని అనుభవించాలి, 
పాపమున్నవారికీ ఆత్మానుభూతి కలుగదు. కావున 
"రణే జ్ఞాన విచారణే పాపాన్ని పోగొట్టుకోవాలి. సమస్త ప్రాణికొట్ల 
యెడల చేమ, దయ, కరుణ కలిగి ఉండాలి. 

కామక్రోధాదులను జయించువానికి నిర్మల చిత్తము కలవాని! 
మోక్షము ఇక్కడనే లభిస్తుంది. ఇంకొక లోకానికి పోనక్కరలేదు. 
పరమశాంతి ఆతనికి ఇక్కడనే చేకూరుతుంది. ఆత్మయొక్క అను 
భూతి ఆతనికి కలుగుట వలన పరమ సుఖము, పరమశాంతి, 
పరమానందము యొక్క అనుభవము ఆతనికి కలుగుతాయి. జన్మ 
తరించిపోతుంది. 





సుబ్బన్న ఫా: ఆ ఏఎమామయ్యాః కర్మ సన్నా్యాస యోగాన్ని 
గూర్చి చెప్పిన తర్వాత శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు ఏమి బోధించారో 
తెలియజేస్తావా? 

గురవయ్య :- చెప్తాను విను! ఏ యోగం కావలసి వున్నా 
అందులకు ఏకాగ్రత, ధ్యానం, ఇంద్రియనిగ్రహం అవసరం కాబట్టి 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తదుపరి ధ్యానయోగాన్ని గూర్చి ముచ్చటించారు. 
ఆత్మ సంయమయోగాన్ని వివరించారు. 

ఆత అనేపదాన్ని మూడర్గాలలో వాడుతూంటారు. ఆత్మ 
అంటే దేహమని, కొన్ని సందరా లో వాడుతుంటారు. 1) వాడు 
ఆత 1] హత్య చేసుకున్నా డంట Een చంపుకున్నాడని అర్థం 
న! 2) కాన్సచోపి ఆత్మఅంయే మనస్సని 'అర్థం వస్తుంటుంది. 
ఇచ్చోట అదే అర్థంలో వాడబడింది 'ఆత్న * సంయమమనగా 
మనస్సంయమమని భావము. 3౩) మరి కొన్ని వోట్ల ఆత్మ అనే 
పదాన్ని పరమాత్మ అనే అర్థములో వాడుతుంటారు. 

సుబ్బన్న :- త. మామయ్యా! ఈ అధ్యాయములో భగ 
వానుడు ఏఏ విషయాలను గూర్చి (ప్రస్తావించారో తెలియజేస్తావా? 

గురవయ్య :- చెప్తాను, విను ఈ ఆధ్యాత్మిక క్షేత్ర 
ములో ఎవరిని వారే ఉద్రరించుకోవాలి ఎవరి మోక్షం వారే 
సంపాదించుకోవాలి. మరియొకరెవరోగాని, గురువులు గాని శాస్త్రాలు 
గాని, మోక్షాన్ని (ప్రసాదిస్తాయి - అనే మాట కల్ల. తనను తానే. 
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ఉద్దరించుకోనాలని గీతాచార్యులు ఈ అధ్యాయ (ప్రారంభములో! 
' తెలియజేశారు. అమూల్యమైన ఈ మానవజన్మను పొంది ఎవరు 
జీవితాన్ని వృథా _ చేసుకోరాదని, చేయరాని పనిచేసి దుర్గతి 
పొందరాదని, పవిత్ర కార్యమొనర్చుకొని _ ఇంద్రియాల్ని అదు 
లోకి తెచ్చికొని మానవుని మాధవునిగా చేసికొనవలెనని భగవానుడు 
సెలవిచ్చారు. తన ఇంద్రియాల్ని తాను లోబరుచుకుంపే లః 
బంధువులుగా |ప్రవర్తిస్తాయని, వాటిపై అదుపులేకపోతే శత్రువులు? 
వర్తిస్తాయని గీతాచార్యులు తెలియజేశారు. 

సాధకుడైనవాడు జ్ఞానవిజ్ఞానముల రెండింటిని సంపొదించాళి 
మట్టిగడ్డ, బంగారము = రెండింటిని సమభావముతో చూడాశి 
ఆత్మయందు మనస్సును సెలకొల్పటానికి అనవరతము ప్రయల్నిః 
చారి. మిత్రుల యెడం, శత్రువుల యెడల, ఉదాసీనుః 
యెడల, మధ్యస్ట్థుల యెడల, ద్వేషుల యెడల, బంధువుల యెడ 
సమభావము కలిగి వర్తించాలి. 

అర్జునా! ఇక ధ్యానం ఎట్లా చేయాలో చెప్తాను విను- 

ద్యానశీలుడు ఇంటిలోగాని, బయటగాని ఏకాంతముగా ఒక్క! 
కూర్చుని ధ్యానము చేయాలి. ఇద్దరుముగ్గురు ఒకేచోట కూర్చొ! 
ధ్యానం చేస్తే వాడేమిచేస్తున్నాదు? వీడేమి చేస్తున్నాడు! అ] 
" సంకల్పం కలిగి వికేపం ఉదయిస్తుంది. ధ్యానయోగి ఇతర కోరి! 
లెవ్వియు లేనివాడై ఆత్మయందే మనస్సును సంలగ్నపరచుట? 
ప్రయత్నించాలి. తాను కూర్చుని ధ్యానం చేసేచోటును ప 
శుభ్రంగా వుందుకోవాలి. ఆసనంపై స్థిరంగా కూర్చోవారి 
ఎత్తయిన చోటగాని, పల్లంగా వున్నచోటగాని, కూర్చొనరాదు. దర్గా 
సనము వేసికొని దానిపై ఏదైనా చర్మము పరచుకొని దాన 
వస్త్రమును వేసికొని ధ్యానానికి ఉపక్రమించాలి. మనస్సున 
ఇంద్రియ విషయములపై పోనీయక అంతర్ముఖ మొనర్చాలి. దృశ 
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వ్యామోహాన్ని వదలివేసి ఆత్మయందు అనురాగాన్ని పెంచుకోవాలి. 
ఇంద్రియాలను వాటివాటి విషయముల పైకి పోనీయక అరికట్టాలి. 
వైరాగ్యాన్ని బోధించి వాటిని తన అదుపాజ్జలలో వుంచుకోవాలి. 
- ధ్యానొనికీ కూర్చున్నప్పుడు గిరస్సు, కంఠము, మొండెము నిటా 
దుగొ ఉండవలెను. ముక్కు చివర దృష నుంచ దిక్కులను 
చూడక నిమీలిత న్మేతుడై గాని ఇక కళ్ళు మూసికొని గాని 
ధ్యానం చేయవచ్చును. అయితే నిదరాకుండా జ్యాగత్త పడ్లొలి, 
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ప్రశాంత హృదయుడై, నిర్భయుడైై (బ్రహ్మచర్యమును శీలించుదు 
ధ్యానయోగాన్ని బాగా అభ్య సంచారి. ఇతర చింతన లెపియు లేక 
మనస్సును ఆత్మయందు నేంద్రీకరించాలి. 

అర్జునొ i ధ్యానాభ్యాపి ముర జాగత్తలను అవలంభించాలి. 
ఎక్కువగా తనకూడదు. అసలమియు తినక వుండరాదు. ఆహార 
నియమము కలిగి మధ్యేమార్తాన్ని అవలంభించాలి. యుక్తాహార 
విహారియై ప్రవర్తించాలి. ఎక్కువసేపు నిద్రించకూడదు. అసలు నద్ర 
లేకనూ వుండరాదు. ఇట్టి మధ్యమ మార్గము ననలంటంచుట వలననే 
యోగికి ధ్యాసము చక్కగా కుదిరి సుఖాన్ని పొందుతాడు, ఎప్పుడాతనికి 
ఆత్మయందు స్టరత్వము కలుగుతుందో అప్పుడతడు పరమశాంతిని 
అనుభవిస్తాడు. ధ్యానము చేసేటప్పుడు మనస్సును ఏకాగ్రంగా వుంచు 
కోవాలి. ఇటునటు కదలనివ్వకూడదు. గాలివీచని చోట దీపమునలె 
నిశ్చలముగ, నిర్మలముగా వుండాలి. ధ్యానకొాలములో ఆత్మ స్తితి 
యందు మనుజుడు అనుభవించే సుఖము విషయసుఖమువంక్క'*ది 
కొదు. అది ఆత్యంతిక సుఖము, ఇంద్రియాతీతమైన సుఖము 
దొనిని పొందటం ప్రపంచంలోని ఆన్ని లాభాల కంటే గొప్పు అొభ్లం. 
అచ్చోట నిలకడను పొందినవాడు భయంకరమయిన దుఃఖవమ నవి 
మీదపడ్డాకూడ ఏ మాత్రము చలింపడు. ధ్యానాన్ని అభ్య సించేటప్పు డు 
హడావుడి పనికిరాదు మెల్లమెల్లగా సాధన చేసుకుంటూ పోవాలి, 


36 


మనస్సును ఇతర విషయముల నుండి మరల్చి, ఆత్మయందు 
సాపించి, మరల దేనిని చింతన చేయక వుండాలి. ఒకవేళ మనసు 
బహీర్ముఖముగా పోతూవుంయే చంచలముగొ వుంటే బుద్దిచే దొనిన్సి 
చక్కగా నిగ్రహించి వైరాగ్యమును బోధించి బయటికి పోయేదా 
లోపలికి. తీసికొనివచ్చి ఆత్మయందు కేంద్రీకరించాలి. ఎప్పుడు 
మనసు ఉపశమనము పొందుతుందో అప్పుడు వానికి మహోన్న 
తమైన ఆత్మసుఖము కలుగుతుంది. అది అన్ని పుఖాలకంట 
అతీతమైనది. అట్టి ధ్యానశీలుడు సమస్త ప్రాణికోట్ల్టయందు తన 
ఆత్మను దర్శించుచూ సమస్త ప్రపంచమును తనయందే వీక్రించుచూ 
అందరి యెడల సమభావము కలవాడై (పేమ, దయ, కరుణ 
కలిగి వర్తిస్తాడు. తానెట్లు సుఖాన్ని వాంధిస్తాడో ఇతరులకు 
కూడ అట్టి సుఖము కలుగుతే బాగుండునని భావిస్తాడు తనకెట్లు 
దుఃఖము కలుగకూడదని తలంచుతొడో అటే ఇతరులకు కూగా 
దుఃఖాన్ని కలుగకుండా చూస్తాడు. ఈ ప్రకారంగా ఆత్మోపమ్య 
స్టీతిని అవలంభిస్తాడు. 

సుబ్బన్న :- మామయ్యా! శ్రీకృష్ణమూత్తి ధ్యానయోగాన్ని 
గూర్చి ఎంతో చక్కగా వర్ణించి చెప్పారు. వింటూ వుంటే ఎంతో 
ఆనందంగా వుంది. ఈ సంసారకూపంలోనుంచి బయటకు వచ్చి 
పరమశాంతిని ఎప్పుడు అనుభవిస్తామా అని మనస్సు ఉవ్విళ్ళూరు 
తున్నది. తరువాత భగవానుడు ఏం చెప్పారో కొంచెం విశదీకరించి 
చెప్పు మామయ్యా, 

గురవయ్య :- శ్రీకృష్ణపరమాత్మ ధ్యానయోగాన్ని గూర్చి మనో 
నిగ్రహాన్ని గూర్చి అనర్గళంగా చెప్పుకుపోతుంటే అర్జునునకు ఒక 
సందేహం కలిగి భగవానుని ఈ ప్రకారంగా (ప్రశ్నించాడు. 

స్వామీ! మహాత్మా! మనోన్నిగహాన్ని గూర్చి త్రామెంతో 
చక్కగా |ప్రబోధిస్తున్నారు కాని ధ్యానములో నా మనస్సు నిల' 
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వటం లేదు. అది మహా చంచలముగా వుంటున్నది. గాలినైనా 
అరికట్ట వచ్చునేమో కొని మనస్సును అరికట్టటం మహాకష్టసా 
ధ్యంగా వుంది. దీనిని న్మిగహించటానికి " ఏదైనా వుపాయం 
సెలవివ్వండి. అర్జునుని ఆ (ప్రశ్నను పురస్కరించుకొని డ్రీకృష్తమూర్తి 
బలో ప్రత్యుత్తరమిచ్చారు. అర్జునా! నీవు చెప్పినట్లు మనస్సు మహో 
చంవలమైనదే నిగ్రహించుటకు కష్టసాధ్యమైనదే కాని అభ్యాసం 
చేతను, వైరాగ్యం చేతను దానిని అరికట్టవచ్చును. దానిని నిగ్ర 
హించటం  దుస్పాథ్యమకాని అసాధ్యమెన్నటికిని కాదు. అనవరత 
సాధనల చేతను ఉపాయముల చేతను దాన్ని వశము చేసుకొన 
వచ్చును. కాబట్టి ఈ విషయమై ఏమీ కంగారు పడవలసిన పని 
లేదు. ప్రయత్నాతిశయముచేత, 'వైరాగ్యముచేత లక్ష్యము చక్కగా 
నెరవేరుతుంది. 


. ఆ మాటలు విన్న తరువాత అర్జునుడు మరల న్రీకృష్ణమూర్తిని 
ఇలా ప్రశ్నించాడు - కృష్ణా! శ్రద్దతో సాధనలను చేయుచున్నను 
ఈ జన్మలో మనోనిగ్రహము సీద్ధించనివానికి అనగా యోగ సిద్దిని 
" బడయనివానికి భవిష్యత్తులో ఎట్టి జన్మ సంభవిస్తుంది? 

ఆ ప్రశ్నకు శ్రీకృష్ణుడు ఇలా జవాబిచ్చారు - అర్జునా! 
అట్టివాడు చనిపోయిన తరువాత పుణ్యవంతుల లోకమునకు 
పోయి అచట బహుకాలము నివసించి తరువాత శుచి, ఆచా 
రము కలవారును, (శ్రీమంతులును అగు వారి ఇండ్రయందు 
జన్మిస్తాడు. లేక, సాధనలు ఎక్కువగా చేసిన ఉత్తమ 
తరగతి యోగియైనచో యోగుల యొక్క వంశములో జన్మిస్తాడు. 
ఇట్టి మహోన్నతమగు జన్మ చాల దుర్లభమైనది. అచట 
జన్మించిన తరువాత పూర్వజన్మ యొక్క శుద్ద సంస్కారము 
ననుసరించి యోగసాధనలను ఇంకను చక్కగా ఆచరించుచూ 
సిద్ధిని పొందుతాడు. కాబట్టి అర్జునా! చేసుకున్నవాడికి చేసు 
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కున్నంత మహాదేవా! అనునట్లు వారి వారి ప్రయత్నాతిశయములను 
బట్టి ఉత్తమ  జన్మవల్బచుండును. అ ' నిశ్యాసములతో 
పూర్వజన్మ సంస్కారము ననుసరించి లవ సాధనలను గావించి 
నాధకుడు లక్ష సిద్ధిని బొంది తరిస్తాడు. 





సుబ్బన్న భా మామయ్యా! ఆత్మ సంయమ యోగాన్ని 
గూర్చి విపులంగా చెప్పిన తర్వాత శ్రీకృష్ణుడు ఏమి బోధించారో 
చెబుతొవాొ? 

గురవయ్య వ ౫ చెప్తాను విను, సుబ్బన్నా! భగనద్దీత 
మొత్తం 18 అధ్యాయములు కలిగి వుంది. దాన్ని మూడుగా 
విభజించారు పెద్దలు. మొదటి 6 అధ్యాయములు కర్మషట్క నము 
అని రండవ 6 sadn భకి క్క షట్కమని, చివరి 6 
అధ్యాయములు జ్ఞానషట్క ముని పేర్కొన్నారు. సుబ్బన్నా ఇప్పుడు 
కర్మషట్కము. సూర్తయింది. నిష్కామ కర్మచేత భక్తి అభివృద్ధి 
పొందుతుందని భక్తీ ద్యారా జ్ఞానం వుదయిస్తుందని జ్ఞానం 
ద్వారా మోక్షం అభిస్తుంద ద్‌ని శాస్త్రాలు తెలుపుతున్నాయి. ఇప్పుడు 
భక్తిషట్కం 'ప్రారంభమవుతూంది. * మొట్టమొదట శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
వజ్ఞానయోగాన్న గూర్చి అర్జునునకు తెలుపుతున్నారు. 

జ్ఞానమని, విజ్ఞానము రెండు వున్నవి. జ్ఞానమనగా వాచాజ్ఞాన 
“మనియు, శాస్త్ర జ్ఞానమసియు, విజ్ఞానమనగా అనుభవజ్ఞానమనియు 
అంటారు. బ్ఞానవీజ్ఞానములు రెండును సాధకునకు వుండాలి. 
దీపం దీపం అని ఉచ్చరించిన మ్మాత్రముచే చీకటి తొలగిపోదు. 
(ప్రమిద, తేలం, వత్తి, అగ్గి పట్టె లెచ్చుకిని వరిగించినపుడు 
మాత్రమే 'వీకటి పటాపంచలైపోతుంది. విజానయోగాన్ని (పారం 
భిస్తూ (శ్రీకృష్ణుడు ఇలా తెలిపారు. అర్జునా! జ్ఞానవిజ్ఞానములు 
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రెండిటిని గూర్చి నీకిప్పుడు పరిచయం చేస్తున్నాను. వాటిని 
గూర్చి తెలుసుకుంటే అన్నిటిని తెలిసికొనినవాడవవుతొవు. అప్పుడు 
అజ్ఞానం పటాపంచలైపోతుంది. 


(ప్రపంచంలో అనేకమంది మనుషులున్నా అందరూ మోక్ష సిద్దికై 
ప్రయత్నించటం లేదు. ఎవరో కొందరు మాత్రమే ప్రయత్ని 
స్తున్నారు. ఆ కొందరిలో ఒకొనొకరు మాత్రమే మోక్షమును 
బడయుచున్నాడు. 

పకృతి పురుషుడు అని ఈ (పపంచమందు రెండు వున్నవి 
పంచభూతములు, మనస్సు, బుద్ది, అహంకారము ఇవన్ని చేరి ప్రకృతి 
అనబడుతవి. పురుషుదనగా టన్నిటికి సాకి అయినటువంటి 
నిర్వికార మైన పరమాత్మ. భగవంతుడనగా అతడ. ప్రకృతి జడమ్రైనది, 
పరమాత్మ _ దైతన్యమైనది. ఆ పరమాత్మ వలననే ఈ నామ 
రూపాత్మక [ప్రపంచమంతయు ధరింపబడుతోంది. ఆ పరమాత్మ 
మినహా ఈ ప్రపంచంలో మరేమియు లేదు వైతన్యమగు ఆత్మ ఈ 
విశ్వమందు అణువణువునా ఓతపోతమ్రయున్నది. మణులందు 
దారము వలే ఈ ప్రపంచమున ఆత్మ వ్యాపించి యున్నది. 

నీటియందు రసము, సూర్యచందాదులందు కాంతి సమస్త 
వేదములందు ప్రణవము (ఓంకారము), ఆకాశమందు శబ్దము, 
మనుష్యులందు పౌరుషము, భూమియందు సుగంధము, అగ్ని 
యందు ప్రకాశము, సమస్త ప్రాణికోట్టయందు ప్రాణము, తాప 
సులందు తపస్సు ఆ భగవంతుడే అయి యున్నారు. వెయ్యేల, 
సమస్త (పాణులయొక్క బీజము ఆ భగవంతుడే. జనులు 
3 గుణములకు లోబడినవారై ఆ 3౩ గుణములకు అఆతీతుడుగా 
వున్న భగవంతుని గూర్చి తెలి సకొనజాంకున్నారు. (త్రిగుణాత్మక 
మైన మాయ దాటుటకు కష్టసాధ్యమైనది. కాని నన్ను (భగవంతుని) 
ఆశయించినవారు ఈ మాయను అవలీలగా దాటివేయగలరు. 
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మాయకు లోబడి అసుర గుణములు కలిగి వున్నవారు దుష్కార్య 
మును చేయువారు సనాతనుడు అగు భగవంతుని ఆ(శయింపక 
వారు దుష్కర్మముల వలన అధోగతిని పొందుచున్నారు. 

సత్మర్ష లను చేయువారు పుణ్యాత్ములు శాశ్వతుడగు. భగ 
వంతుని సేవించి ధ్యానించి సద్గతిని పొందుతున్నారు. అట్లే 
పుత్యాత్ములు 4 తరగతులుగా నున్నారు. మొదటివారు ఆర్హులు, 
అనగా ఏదైనా కష్టం కలిగినప్పుడు గొని దుఃఖము సంభవిం చినప్పుడు 
గాని భగవంతుని సేవిస్తారు. దేవుడా! నా దుఃఖం పోగొట్టండని 
ప్రార్థిస్తారు. ఇక రెండవ తరగతివారు జిజ్ఞాసువులు. దేవుడెట్టి 
వాడో తెలుసుకోవాలనే కుతూహలం కలిగివున్నవారు. ౩వవారు 
అర్జార్తులు. ధనమును గాని సంపదలను గాని కోరి వాటిని 
పొందుట కొరకై దేవుని ఆర్సించువారు. ఇక 4వ తరగతి వారు 
జ్ఞానులు. వారు భగవంతుని తప్ప మరిదేనిని కోరరు. అన్యమును 
వొంఛింపరు అనన్య భక్తితో దేవుని గూర్చి చింతన చేస్తుంటారు. 
ఆత్మానాత్మ విచారణ సలుపుతుంటారు. ఈ 4 విధములైన భక్తులు 
మంచివారేకాని జ్ఞాన అందరికంటే (శేషుడు. జ్ఞానికినాకు బేదం 
లేదు నేనే జ్ఞాని, జ్ఞాసయే న్‌ ఎన్న జన్మంందో అసస పుణ్య 
పరిపాకముచే ఒకానొకదు జ్ఞానియై అట్టి జ్ఞానముచే నన్నాశయించి 

కం పొందుతాడు. అట్టి జ్ఞాని సమస్తము వాసుదేవుడేనని 
భావించి ఆత్మయందె స్టితి కలిగివుంటాడు. అట్టి మహాత్ములు 
లోకంలో చాలా అరుదు. 

మాయచే ఆవరింపబడినవారై జనులు భగవంతుని తెలిసికా 
నజాలకున్నారు. మాయకు లోబడిన వారు మాయాతీతుడైన 
భగవంతుని ఎట్లు తెలిసికొనగంరు. అర్జునా! భూత భవిష్యతు 
వర్తమానములన్నిటిని నెను తెలిసికొన గలుగుచున్నాను కాని జనులు 
అజ్ఞానవశమున నన్ను తెలిసికొనుట లేదు. 
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ఎవరు పుణ్యకార్యాచరణ ద్యారా తమ పొపములను పేకాళనము 
చేసికొనుచున్నారో అట్టివారు దృఢవ్రతులై భగవంతుని అనన్యభక్తితో 
సేవించి తరిస్తున్నారు. ఈ ప్రపంచమున దెహధారులగు జీవులు 
వార్తక్యము, మరణము మున్నగు దుఃఖములను అనుభవిస్తున్నారు. 
వాటినుండి విముక్తిని పొందుట కొరక జన్మరా హిత్యమునై కొందరు 
భగవంతుని ఆశ్రయించి ఆధ్యాత్మిక సాధనలొనర్శి తరిస్తున్నారు. 
ఆట్టవారు దుఃఖమునుండి విముక్తులగుచున్నారు. 
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థీ 





సుబ్బన్న : ష్‌ మామయ్యా! జ్ఞానయోగాన్ని గూర్చి చెప్పిన 
తరువాత శ్రీకృష్ణమూర్తి ఏమి బోధించారు? 

గురనయ్య బ్లో అక్షరపరట్రహ్మ యోగాన్ని గూర్చి తెలిపారు, 

సుబ్బన్న స్ట్‌ అక్షర పర్మబహ్మ అంటే ఏమిటో కొంచెం 
తెలియజేస్తావా? 

గురవయ్య ౫7 చెప్తాను విను 'కరమంశే నశించేది, “అక్షర 
మంకు శాశ్వత మైనది ఈ ప్రపంచములో పరబ్రహ్మము టీ 
తప్ప తక్కిన పదార్థములన్నియు వ నశించిపోయేవే. 
శాశ్వతమై, సత్యమై, నిత్యమైనట్టి పరబ్రహ్మ మొకటియే అక్షర 
మైనది. అట్ట అక్షర పరబహ్మమును గూర్చి శ్రీకృష్ణ సరమాల్మ 
అర్జునునకు “ఈ అధమము బోధించారు. 

"ముందుగా అర్జునుడు ఢీకృష్ణుని 7 (ప్రశ్నలను అడిగాడు. 
సుబ్బన్నా! అర్జునుని పరమార్ధ జిజ్ఞాస ఎంత తీవ్రమైనదో చూడు! 
ఎవరైనా శిష్యుడు సామాన్యంగా తన గురువును ఒక ప్రశ్న అడుగు 
తాడు, లేక జిజ్ఞాస ఎక్కువగా యుంశే రెండు (పశ్నలడుగుతొడు. 
కాని అర్జునుని 'యొక్క పారమార్థిక జిజ్ఞాస ఎంత 'ప్రబలమైనదంటే 
గురుదేవుని ఒక్కసారి 7 ప్రశ్నలడిగేశాడు. ఆ ప్రశ్నలేవనగా 1) 
బహ్మమనగానేమి? 2) అధ్యాత్మ మనగానేమి ? ౩) కర్మమనగానె 
ట్రీది 2 4) అధిభూతమనగా నేమి? 5) అధి దైవమనగానేమి? 
6) అధియజ్ఞమనగానేమి ? 7) అంత్యకాలమున భగవంతుని 
చింతన చేయుబట్లు ఈ ప్రశ్నలన్నిటికిని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ చక్కగా 
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సమాధానమిచ్చారు. 

వినాశర హితమైనదే (బహ్మమనబదును. అధ్యాత్మమనగా ప్రత్య 
గాత్స భావము. యజ్ఞాది రూపమైన త్యాగపూర్వకమైన (కీయకర్మం 
బనబడును. నశించు పదారము అధిభూతము,. సలల రపుడు 
అధిదైవమనబడును. ఈ దహమందు పరమాత్మయే అటి యజ్ఞ 
మనబడును. ఎవడు అంత్యకాలమున కూడ భగవంతుని గూర్చి 
స్మరించుచు శరీరమును విదుచునో అతడు భగవంతునే పొందు 
చున్నాడు. 

అర్జునా! ఎవడు మరణ కాలమున ఏయే భావమును కలిగి 
శరీరమును త్యజించునో అతడు ఆయా రూపములనే పొందు 
చున్నాడు. అంత్యకాలంలో దైవస్మరణ కలగాలం తే జీవితమంతా 
ఆ దైవాన్ని గూర్వే స్మరిస్తుండాలి. వొడి వారి విధ్యుక్త 
ధర్మములను నెరవేరుస్తూ భగవత్‌ చింతన భగవద్విచారణ చేస్తూ 
జీవితాన్ని గడిపే వారికి అంత్యకాలంలో దైవ స్మరణ కలుగుతుంది. 
దానివలన సర్గతి లభిస్తుంది. అభ్యాసం వల్ల దైవపంతన ధృడ 
పడుతుంది. కాబట్రి ఆధ్యాత్మిక సాధనలను యావజ్దీవితం దక్కగా 
అభ్యసించాలి. మనస్సును విషయముల పై (పసరిం గకుండా దైవ 
చింతనమందే, దైవధ్యానమందే కేంద్రీకరించాలి. 

భగవంతుడు ఎట్టివాడో ముందుగా తెలుసుకోవాలి. 


అతడెట్టవాడనగా అతడు సర్వజ్ఞుడు, పురాణపురు 
షుడు, జగన్నియామకుదు, అణువుకంట సూక్ష శ మైనవాడు, 
సమస్త (ప్రపంచమునకు ఆధారభూతుదు, చింతింపన 


లవి కానివాడు,  తేజోమయుడు, తమస్సునకు పరమైన 
వొడు. ముముక్షువు అంత్యకాలమున, లేక స Ss భక్తిలో 
- గూడుకొనినవాడ (భూమధ్యమున దృ ని నిలిసి ఆ భగవత్స 
రూపమును చింతన చేయవలయును. ఆ పరమాత్మను వేద వేత్తలు 


శీర్‌ 


సొశరహితమైనవానిగా చెప్పుదురు. జితేయచ్రియులు ఆ పరమాత్మ 
పదమునే పొందుతున్నారు. అట్టి మహోన్నత పదమును 
పొందుటకై కొందరు బ్రహ్మ చర్యోడి న చాలించుచున్నారు. 
య. ఇంద్రియములస్నటినీ | గహించి వానర అంతర్ముఖ 

మొనర్చి ఓంకారమును (ప్రణవ an ఉచ్చురించుచు అద్దాని ఖు 
మును మననము. చేయుదు పగనూత్మను గూర్చి ధ్యానింపనలెను. 
తట్టు ఆవరించుచు శరీరవమను త్యాగము చేయువొడే ఆ పరమా 
త్మను పొందుతాడు. అనన్య చిత్తముతో నిరంతరము నైనవింతస 
చేయువాడే అభ్యాసము సల్పువాడు, స్‌ దైపపడాన్న్న సులభంగానే 


పొందుతాడు 
అర్జునా! ఈ ప్రపంచం అశాశ్యతమైనది, దుఃఖమునకు ఆటపక్సై 


నది. దైవ వేపదమును పొందినవాడు పరిగి జన్నింపనేరడు. అట్టివాడ్‌ 
ఇక దుఖము నెన్నటికిని పొందక క్రనే యుండును. మనుజుడు వ 
లోకమును పొందినను తిరిగి జన్మసు పొందుచునే యుండు 
నుగొని, భగవంతుని పొందినచో ఇక ప స్వస్తి చెప్పును. 


బా 
అప్పుడతనికీ పునరావృత్తి రహిత నాశ అ బైహ్మత్యచు పీద్ధిస్తు దె 


దృశ్యపదార్థములన్నియు నశించును, సీ ప మ 
లేదు. ఎవరిచే ఈ సమస్త (ప్రపంచము వ్యా పింపబడివుస్నదో cr 
పరమాత్మను మనుజుడు అనన్య భక్తిచే తప్పక పొందగండు. 
పుణ్యకొర్య తత్పరులు ప్రకాశవంతముగా మార్గముగుంటా "సయం 
నించి ఆ పరబ్రహ్మమును. చేరుతారు. సకామ కర్మ మోకు 
అంధకార మార్గమున పయనించి మరల జన్మిస్తున్నారు, కాబటి 
ళు 
ఓ అర్జునా! “ఎల్లకా లములందును యోగయుక్తుడవై వుందుము. 
అ కసా నలను గా చేస్తూంకే వేదముంందు యః 
ధ్యాత్మిక ధ చక్క ఎదములందు do 
ములందు తపస్సులందు, ధ్యానములందు ఎట్టి పుణ్యము కలదో 
అద్దానిని మించిన పుణ్యమును భగవచ్యింతీనాప దుడగు యోగి 
పారదుచున్నాడు. 
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సుబ్బన్న :- మామయ్యా ! అక్షరపరబ్రహ్మయోగాన్ని గూర్చి 
నివరించి చెప్పిన తరువాత శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు ఏం చెప్పారు? 

గురువయ్య హా సుబ్బన్నా! తదుపరి రాజవిద్యా రాజగుహ్య 
యోగాన్ని గూర్చి భగవానుడు చక్కగా విశదీకరించి చెప్పినారు. 
రాజవిద్య అంటే విద్యలలో కెల్లా (శ్రేష్టమైనది. రాజగుహ్యమంకే 
అతి రహస్యమైనది. సుబ్బన్నా! ప్రపంచంలో ఎన్నో విద్యలున్నాయి 
గాని అందులో ఏ ఒక్కటీ గూడా మానవుని మృత్యువు నుండి 
తప్పించలేదు. ఎన్నీ విద్యలు నేర్చుకున్నా మళ్ళీ పుట్టాల్సిందే. 
పుట్టినవాడు చావాల్సిందే. జనన మరణములనుండి వాడు 
తప్పించుకోజాలడు. కొని అధ్యాత్మ విద్య అటువంటిది. కాదు. 
దానిని నేర్చుకొని? చక్కగా అనుష్టించేవాడు జనన మరణముం 
నుండి తప్పించుకుంటాడు. అతనికి జన్మ రాహిత్యం సిద్దిస్తుంది, 
వేయించిన విత్తనము ఎట్టా మొలకెత్తదో అట్ల ఆతనికి పునర్జన్మ 
వుండదు. కనుకనే పెద్దలు “చదువులకెల్ల సారమైన చదువు” అని 
దాని మహిమను వర్ణిస్తుంటారు అట్టి మహోన్నతమగు రాజవిద్యను 
గూర్చి శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ అర్జునునకు తెలియజేయబోవు దున్నారు. 

సుబ్బాన్న ఫా ఆ విద్యను నేర్చుకోవాలని నాకు కూడ కుతూ 
హలం కలుగుతుంది. భగవానుడు దానిని గూర్చి ఏమి సెలవిచ్చారో 
కొంచెం విశదంగా తెలుపు మామయ్యా! 

గురవయ్య :- చెప్తాను విను శ్రీకృష్ణుడు ఇలా అన్నారు - 


ర్త 


అర్జునా! నీకు అసూయ అనే దుర్గుణము లేదు. మీ చిత్తం 
ఏర్మలముగా వుంది. విద్యలలో కెల్లా శ్రేష్టమైన అధ్యాత్మ విద్యను 
ునుటకు మీకు చక్కని లర్లత వున్నది. కాబట్టి జ్ఞానవిజ్ఞానముల 
రెండింటిని గూర్చి నీకు చెప్పుచున్నాను విను. వాటిని గూర్చి 
3లుసుకుం కే అవిద్యా బంధమునుండి విడివడగలవు. అధ్యాత్మ 
విద్య మహా పవిత్రమైనది. ఉత్తమమైనది. ఇది పరోక్ష విద్యకాదు, 
అపరోక్ష విద్య. దీని ఫరితములగు _పరమానందమును, పరమ 
శాంతిని (ప్రత్యక్షంగా అనుభవించవచ్చు. దీనిని ఆచరించటం మహా 
సులభమైనది. అయితే (శద్ద చాలా అవసరము. శ్రద్దా విశ్యాసములు 
లేనివాడు భగవంతుని పొందజాలక మృత్యువుతో కూడిన సంసార 
కూపంలో పడిపోతాడు. అర్జునా! ఈ సమస్త ప్రపంచము భగవంతుని 
చేత వ్యాపింపబడి యున్నది. ఆకాశమందు వాయువు వున్నట్లు ఈ 
బహ్మాండమంతయు భగవంతునియందు అంతర్బూతమై యున్నది. 
భగవంతుడు ఈ జగత్తంతటికి అధ్యక్షుడు వారి సన్నిధానం చేతనే 
ప్రకృతి చరాచరములను సృష్టస్తూన్నది. 

కాని అజ్ఞానులు ఆ భగవానుని తెలి సకొనజాలకున్నారు. వారు 
వ్యర్ణములగు ఆశలు కలవారై వ్యర్థములగు కార్యములను చేయుచు 
అసురప్రవృత్తి కలిగి వుంటారు. కొని మహాత్ములు దైవీ స్వభావం 
కలవారై అనన్యచిత్తుల భగవంతుని భక్తీ పూర్వకముగా ధ్యానిస్తూ 
వుంటారు. భజిస్తూ ఉంటారు. వారు ఎల్లప్పుడు భగవంతుని 
గూర్చియే కీరించుచూ తరించుటకై ప్రయత్నం చేయుచూ. దృఢ 
మ అవలంభిస్తూ భక్తి తో. దైవమును ఉపాసిస్తూంటారు. 
వెయ్యేల, అట్టివారు జ్ఞానయజ్ఞమునే ఆవరిస్తూ వుంటారు. 


అర్జునా ! నేను ఈ జగత్తునంతటికిని తండ్రిని, తల్లిని, 
తాతను, సర్వుంకు వేద్యుడను, ఓంకార _స్వరూపుడను, సమస్త 
పపంచమునకును ప్రభువును, సర్వనాక్షీని. కాని కొందరు 
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భగవత్స “రూసమును తెరిసకొనక స సకామకర్మ ల నాచరించి స్వర్గాది 
లోకములను పొంది అవటి (ప్రాపంచిక భీ నోగములను అనుభవించి 
పుణ్యము క్రీణించగానే మరల ఈ భూలోకమున జన్మిస్తూ ఒక 
లోకమునుండి ఇంకొక లోకమునకు పయనిస్తూ ఈ సంసారమందే 
తిరుగాదుతుంటారు. 

కాని భగనంతుని యడల తననన కలిగి ఆ పరాత్పరునే 
భక్తితో సేవించువారు ఆ భగవంతున నే సొంటి జన్మరా హిత్య 
స్థితిని బడయగల్లుతొరు. అట్టవారి యొక క్క యోగక్షేమాలను నేను 
జూ గ్రత్తగా గమనీస్తూ ఉంటొను. 

అర్జునా | దేవుని పూజించుటయందు ధ్యానించుట. యందు 
భక్తి (పధానమైనది. భక్తుడు భగవంతునికి ఎమి సమర్పించాడు 
అన్నది ప్రశ్న కాదు ఏ విధంగా సమర్పించాడన్షుదే ముఖ్యమైన 
విషయము కొండంత నైవేద్యాన్ని చేవుసితి సమర్తొంప సవిచేదు, 
ఏ ఒక్క ఆకును గాని పువ్వును గాని పండును గాని కొందెం 
నీటినిగాని భక్తితో నొసంగినదో అదియే పదివేలు. అట్రివానికి సద్గతి 


దేకూరుతుంది. 

అర్జునా! మనుజుడు ఏది చేసినను, ఏది తినినను, ఏది 
హోమము చేసినను, ఏది ఇచ్చినను, ఏ వ! చేసినను అద్దానిని 
భగవదర్పణముగా చేసినచో నిష్కావు బుద్దితో ఒనర్సినచో అతడు 
ఉత్తమగతిని పొందగలడు. కర్మ బంధము నుండి విడివడగలడు. 
అర్జునా! భగవంతుడు అందరి యెడల సమభావము కలిగి 
వుంటారు. ఎవరు దేవుని భజిస్తూంటారో వారికి సదతి 
కలుగుతుంది. అర్జునా 1 మహా దురొచారపరుడైనను భగ 
వంతుని అనన్య భక్తితో ఆశయిస్నే అతనికి హృదయ పరివర్తన 
కలిగి (పవర్తించుటచే సాధువుగానే పరిగణేంపబడాడు. అతడు 
శీఘ్రముగా ధర్మాత్ముడై పరమశాంతిని అనుభవిస్తాడు. భగ 
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వద్భక్తుడు ఎన్నటికిని పతనమును గాని దుర్గతినిగాని పొంద 
నేరడు. అతడు సద్గతినే పొందుతాడు. ఎట్టి పాపులైనను భగవంతుని 
ఆశ్రయించి “సేవించినచో వారు పరమగతినే బడయగల్లుతారు. ఇక 
పుణ్యాత్ముల విషయమై వేరే చెప్పవలెనా అర్జునా! ఈ ప్రపంచము 
అనిత్యమైనది, ఇచట సుఖములేదు. కాబట్టి శాశ్వతపదవి కొరకు 
పరమానంద స్టితకొరకు జనులు భగవంతుని తప్పుక సేవించాలి. 

దేవుని యందే మనస్సును నెలకొల్సాలి. దేవుని అర్భిం చాలి 
పూజించాలి, ధ్యానించాలి, దేవుని. గూర్చియే చింతన చేస్తూ 
వుండాలి అప్పుడు వారు పరమశాంతి దాయకమగు దవపదమును 
పొంది అవిచ్చిన్నమగు ఆనందాన్నే అనుభవిస్తారు. 





సుబ్బన్న ఫా మామయ్యా ! రాజవిద్యా రాజగుహ్య 
యోగాన్ని గూర్చి బోధించిన తర్వాత. శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు ఏమి 
చెప్పారో తెలియ జేస్తావా! 

గురవయ్య :- సుబ్బన్నా! ఇప్పటికి భగవద్గిత సగం పూర్త 
యింది. పూర్వార్హము _సమాస్తమైనది. ఉత్తరార్థము ప్రారంభ 
మవుతుంది. శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ ఇపుడు తన విభూతులను గూర్చి 
వర్ణించి చెప్పారు. విభూతి అంటే ఐశ్వర్యము, మ హిమాతిశయము, 
ఈ ప్రపంచము భగవంతుని వ్యక్తస్వరూపమే కాబట్టి ప్రపంచములోని 
_ అన్ని వస్తువులు భగవత్స్వరూపములే అయియున్నవి. అయినను 
ముఖ్యమైన కొన్నిటిని ఇచట తెలియజేశారు. 

సుబ్బన్నా! మొట్టమొదట శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు ఇలా 
చెప్పారు. - “అర్జునా! నా యొక్క విభూతులను గూర్చి 
నికిదివరలో కొన్నింటిని తెలియజేశాను ఇప్పుడు మరల చెప్పుచు 
న్నాను విను” సుబ్బన్నా! శిష్యునిపై ఎంతో వాత్సల్యమున్నప్పుడే 
అనుగ్రహం వున్నప్పుడే గురువు ఆనందంతో a విషయాలనే 
మరల మరల నూరిపోస్తాడు. అర్జునుడు సద్గుణశలుడు, పాపరహి 
తుడు, అసూయాది దుర్గుణ వర్షితుడు, నిర్మల హృదయుడు, 
ఆధ్యాత్మిక జిజ్ఞాస కలవాడు, బ్రహ్మజ్ఞానమునకు అర్హత బడసిన 
వాడు కనుకనే గురుదేవుడగు (శ్రీకృష్ణుడు పరమాత్మ అతని యెడల 
సంతుష్టుడై చెప్పిన విషయములనే మరల చెప్పుచు తమ బోధను 


టా 
కాకీ 


ఇలౌ కొనసాగించారు. 

అర్హునొ! ఈ (బహ్మాండమంతటికిని ఆధారభూతుడను నేనే 
నా నుండియే ఈ సమస్త జగత్తు ఆవిర్భవించుచున్నది. ఈ 
సత్యమును తెలిసికొని జిజ్ఞాసువులు ముముక్సువులు భక్తితో నన్ను 
ఆరాధిస్తున్నారు. నారు భగవంతుని యెడలనే చిత్తమును నెలకొల్పి 
భగవంతుని గూర్చియు పరస్తురము ముచ్చటించుకొంటు ఆనందిస్తు 
న్నారు. భక్తిభానముతో తమతమ జీవితాలను గదుపుతున్నారు. ఈ 
ప్రకారంగా పీతి పూర్వకముగా నిరంతరము దైవచింతన చేయువారికి 
భక్తితో ఆరాధించువారికి నేను జ్ఞానయోగమును అనుగ్రహిస్తాను. 
వారి హృదయంలో ఎదైనా అజ్ఞానం, తమస్సు వుంటే దానిని 
జ్ఞానదీపం చేత పరిహరిస్తాను, తొలగించివేస్తాను. 

సుబ్బన్నా 2 మామయ్యా! దీనిని బట్టి భక్తివలన జ్ఞానం 
కలుగుతున్నది తెలుస్తుంది, నిజమేనా ణి 

గురవయ్య :- చక్కగా గ్రహించావు. కర్మచే భక్తి, భక్తిచే 
జ్ఞానము, జ్ఞానంచే మోక్షం లభిస్తాయి. చిత్తశుద్ధి కలవారికి 
పుణ్యబలంచే పాపాన్ని పోగొట్టుకొన్నవారికి, నిర్మల హృదయులకు 
తరించటానికి కావల సిన ఆత్మజ్ఞానాన్ని భగవంతుడే అన్నుగ హిస్తారు. 
సుబ్బన్న ౯ గీతాదార్యులు తరువాత ఏం చెప్పారో తెలుపు 
త్రావొ! " 

గురవయ్య = చెప్పాను విను తరువాత అర్జునుడు 
శ్రీకృష్ణమూర్తిని భక్తిభావంతో స్తుతించాడు. అనంతరము వారి 
విభూతులలో ముఖ్యమైన కొన్నిటిని తెలుపు లాగున అర్థించాడు. 
ఏయే పదార్థములందు మీరు చక్కగా అభివ్యక్తమయి వున్నారో 
తెలుపుడని వినయపూర్వకంగా అడిగాడు. అప్పుడు భగవానుడు 


52 


ఇలొ సెలవిచ్చారు = అర్జునా! నేను సమస్త (పొణులందును 
వెలయుమన్నాను. సమస్త పదార్థములందును వ్యా పించియున్నాను, 
“ సమస్త (ప్రాణుల యొక్క ఆది మధ్యాంతములు సన. వస్త 
ఆదిత్యులలో విష్ణువనువాడను. [పకాశింపజేయువానిలో కిరణములు 
గల సూర్యుడను దేవతలలో మరీచి యనువాడను, నక్షత్రములలో 
చంద్రుడను, వేదములలో సామవేదమును, దేవతలలో ఇంద్రుడను, 
ఇంద్రియములలో మనస్సును, ప్రాణులలో చైతన్యమును, రుద్రులలో 
శంకరుడను, యక్టులలో కుబేరుడను, వసువులలో అగ్నిని, పర్వతము 
లలో మేరువును, పురోహీతులలో బృహస్పతిని, సేనానాయకులలో 
కుమారస్వామిని, సరస్సులలో సముద్రమును. 

మహర్షులలో భృగుమహర్షిని, వాక్కులలో 'ప్రణవమును, యజ్ఞ 
ములలో జపయజ్ఞమును, స్థిరపదార్థములలో హిమాలయ పర్వత 
మును, చెట్లలో రావిచెట్టును, దేవర్షులలో నారదుడను, గంధర్వులలో 
చిత్రరధుడను, సిద్దులలో కపుడను, గుజ్జములలో ఉచ్చెశవసమును, 
ఏనుగులలో ఐరావతమును, మనుష్యులలో రాజును, ఆయు 
ధములలో వజాయుధమును, ఆవులలో కామధేనువును, (ప్రజల 
యుత్చిత్తికి కారణభూతులయిన వారిలో మన్మథుడను, సర్పములలో 
వాసుకిని నాగులలో అనంతుడను, జలదేవతలలో వరుణుడను, 
పితృదేవతలలో అర్యముడను, నియమించువారిలో యముడను, 
- దైత్యులలో (ప్రహాదుడను, లెక్క పెట్టువారిలో కొలమును, మృగము 
లలో సింహమును, పక్షులలో గరుష్మంతుడను, పవిత్రమొనర్చు 
వారిలో వాయువును, ఆయుధధారులలో శ్రీరాముడను, చేపలలో 
మొసలిని, నదులలో గంగానదిని, స్పష్టులలో ఆది మధ్యాంతము 
లను, విద్యలలో అధ్యాత్మవిద్యను, వాదించు వారిలో వాదమును, 
అక్షరములలో అకారమును, సమాసములలో ద్వంద్యసమాసమును 


నే, 

నాశమురేని కాలమును నెనే విరాట స్వరూపుడను -నేనే, 
rs స సమస్తము యొ ఎక్క పుట్టుకయు నేనే; ప్రీలలో 
గల కీర్తి, సంపద, వాక్కు, స్మృతిజ్ఞానము, ధారణాశక్తిగల బుద్ది, 
ధైర్యము, ఓర్పు. 
నేనే me బృహత్సామమును, ఛందస్సులలో 
గాయత్రిని, మాసములలో మార్గశరమాసమును, బుతువులలో వసం 
తబుతువును, లేజోనంతుల యొక్క _ తేజస్సును; జయమును, 
(ప్రయత్నమును, సత్తగుణమును, వృష్టివంశీయులలో వాసుదేవ 
డును, పాండవులలో శురాచార్యుడును, దండించువారియొక్క 
దండనమును, జయింప ఇచ్చగలనారి యొక్క నీతిని రహ 
స్యములలో మౌనమును, బ్ఞానవంతులలో జ్ఞానమును, ప్రాణికోట్ల 
యొక్క మూలకారణము నేనే, అర్జునా! నా యొక్క విభూతులకు 
అంతులేదు. కొన్నిటిని మాత్రమే “ఇపుడు తెలిపినాను. ఒక్క 
మాటలో చెపుతున్నాను విను. ఏది ఐశ్వర్య యుక్త మైనదో, ఏది 
కొంతి వంతమైనదో, ఏది ఉత్సాహముతో కూడి యున్నదో అది 
యంతయు నా తేజస్సు యుక్క అంశమనే (గ్రహించు. అర్హునొ! ఇక 
అధికముగా చెప్పవేల? నేనీ జగత్తునంతను ఒక్క అంశముచేతనే 
వ్యాపించియున్నాను. 





సుబ్బన్న ఫా చూమయ్యా ! విభూతి యోగాన్ని గూర్చి వర్ణించి 
చెప్పినతర్యాత భగవానుడు అర్జునునకు ఏమి బోధించారు? 

గురచయ్య న్‌ సుబ్బన్నా! విభూతియాగం చివర ఈ 
(ప్రపంచమంతా నొ స్వరూపంలో జక అంశనుని భగవానుడు 
తెలుపగా అర్జునునకు య పరాత్సరుని ఏశ్వరూపమును దర్శించాలని 
కుతూహలం కలిగి అద్దానిని చూపుడని ప్రార్ధించారు. అయితే 
ఆ అడుగుటలో ఎంతో వినయాన్ని (ప్రదర్శించాడు. కృష్ణా! మీ 
విశ్వరూపం చూడటానికి నాకు అర్హత, యోగ్యత వున్నదని తాము 
భావించే పక్షంలో అద్దానిని చూపండి - అని ప్రార్ధించాడు. 

ఇంతవరకు చెప్పిన బోధవలన తన అజ్ఞానం, బూహం అంత 
రించి పోయిందని చెప్పాడు. సుబ్బన్నా ! భగవద్గీత యొక్క 
గొప్పదనము, అద్దాని మ హను అర్జునుని వాక్యముల ద్యారా 
స్పష్టముగా వెల్లడగుచున్నవి. గీతా ప్రవచనము ఇప్పటికింకా పూర్తిగా 
లేదు దొదాపు సగము మ్మాతమే అయినది. ఆ కొలది బోధనను 
వినుటలో అర్హ్జునునిలో ఎంతో మార్పు వచ్చింది. అట్ట మార్చు 
వచ్చినదని తొనే చెప్పాడు.ఆహా! సంసారవ్యాధికి గీతామృతం ఎంత 
చక్కటి మందు ! భవరోగసీడితుడగు అర్జునుడు గీతామృతమను 
బొషధమును ఇప్పటికి ఒకింత మాత్రమే సేవించాడు. ఆ కొద్ది 
కొషధముతోనే అర్హునునియందు (ప్రత్యక్ష ఫలితము కాని పించింది. 
“అతని భవరోగం పటాపంచలై పోయింది. మోహం అంతరించి 


దిర్‌ 


పోయింది. 

సుబ్బన్న :- మామయ్యా! నేనెంతటి అద్బృష్టవంతుడ్ని! అట్టి 
మహోన్నత బొషధమును (త్రాగుటకు ' నాకు చక్కటి అవకాశము 
లభించింది. మీ పుణ్యమా అంటూ అట్టి గీతను వినే భాగ్యం నాకు 
కలిగింది. తరువాత ఏం జరిగిందో చెప్పు మామయ్యా ! 

గురవయ్య :- అర్జునుని (ప్రార్థనను పురస్కరించుకొని శ్రీ 
కృష్ణుడు తన విశ్వరూపాన్ని చూపించారు. సుబ్బన్నా! గీతాబోధలో 
ఈ విశ్వరూప సందర్శన యోగానికి ఒక ప్రత్యేకత వుంది, పాము 
ఖ్యత వుంది. ఇంతవరకు శ్రీకృష్ణుడు బోధను చెప్పినారే కొని తన 
విశ్వవ్యాపక స్వరూపాన్ని చూపలేదు. ఇప్పుదు చూపుచున్నారు. 
ఈ విశ్వరూప సందర్శనయోగమను అధ్యాయములోని శోకములలో 
ఎన్నియో బీజాక్షరములు వున్నవి. మరియు అర్జునుడు భగవానుని 
గూర్చి కావించిన చక్కని స్రో్మోతము ఇందు వున్నది. కొబట్టి 
భక్తులు ఈ అధ్యాయమును విశేషముగా పారాయణం చేస్తుంటారు 
పుణ్యకాలాల్లో పఠిస్తూంటారు. సన్న్యాస స్వీకరణ శుభసమయంలో 
ఈ అధ్యాయమును పఠించే ఆచారం వుంది. 

మీ విశ్వరూపం చూపించండి అని అర్జునుడు శ్రీకృష్ణుడ్ని 
ప్రార్ధిస్తే వారు వెంటనే చూపలేదు. అర్జునునితో ఇలా అన్నారు. 
అర్జునా! ఈ భౌతిక న్మేతములతో నీవు నా విశ్వరూపాన్ని 
చూడలేవు. నీకు దివ్యనేత్రాలను అనుగ్రహిస్తున్నాను. ఆ దివ్యదృష్టి 
చేత నీవు ఆ విశ్వరూపాన్ని చూడగలవు - అని చెప్పి అర్జునునకు 
దివ్యదృష్టిని (ప్రసాదించారు. థీ వ్యాసుల వారియొక్క అనుగ్ర 
హంతో సంజయునకు అక్కడ కూడ దివ్యదృష్టి కలుగగా అతడు 
ఇంటివద్దనే వుండి యుద్ధంలో జరిగే విషయాలన్నింటిని గురించి 
ధృతరాష్ట్రవకు తెలియజేశాడు. భగవానుడు విశ్వరూపాన్ని కూడ 
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సంజయుడు చూడకలిగి అద్దానిని గూర్చి ధృతరాష్ట్ర్రునకు వివరించి 


చెప్పాడు. 

ఓ ధృతరాష్ట్ర మహారాజా! ఆహా! భగవానుని ఆ వి 
రూసర ఎంత ఆశ్చర్యకరంగా వుంది ! అనేక  శిరస్సులతోను, 
అనేక దివ్యాభరణములతోను, అనేక ఆయుధములతోను, కూడి ఆ 
విశ్వరూపము _ ధగద్ధగాయమానముగా వెలుగుతుంది. వేలకొలది 
సూర్యులు ఒక్కసారి ఉదయి సే ఎంత కొంతి ఉద్భవిస్తుందో 
అంత కొంతివంతముగా ఆ స్వరూపము విరాజిల్లుతోంది. ఆ 
అనంత విశ్వరూపంలో ఈ ప్రపంచం ఒకానొక మూల అణగ 
వుంది. 

ఆ విశ్వరూపం చూడగానే అర్జునునకు పరమాశ్చర్యం కలు 
గగా వారికి వినయ పూర్వకముగా చేతులు జోడించి ఇలా 
ప్రార్థించాడు - దేవా! జగన్నాథా ! మీరు సెక్కు 
. బాహువులు, శిరస్సులు, నేత్రములు, కలవారు. మీకు ఆదిగాగి 
,మధ్యముగాని, అంతముగాని లేదు. మీరు కిరీటధారులు, 
గదను ధరించినవారును, చక్రమును చేపట్టినవారు, మహాతేజస 
రూపులును, అపరిచ్చిన్నులును, అక్షరస్వరూపులును, సమస్త జగత్తు 
నకు ఆధారభూతులును, నాశరహితులును, ధర్మమును కాపాడు 
వారును, సనొతనులు, సూర్యచంద్రులు నేత్రములుగా కలవారును, 
భూనభోంతరాళముల నందంతటను సమస్త దిక్కులందును వాన 
వించిన వారును అయియున్నారు. 

వ్యాపించిన దేవతలు మీయందు (ప్రవేశించుచున్నారు. కొందరు 
మిమ్ములను స్తుతించుచున్నారు, సిద్దులు, సాధ్యులు మున్నగు వారం 
దరు మిమ్ములను ఆశ్చర్యముగా చూచుచున్నారు. ధృతరాష్ట్రని 
కుమారులందరును, భీష్ముడును, (దోణుడును, కర్ణుదును, వారిసే 
నయందళలి తదిఛరులును, మనేేన యందలి ప్రముఖులును, మీ 
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కోటేయందు ప్రనేశించుచున్నారు. 

ఏ ప్రకారము నదులు సముద్రమున చేరుచున్నవో ఆ ప్రకారమే 
ఈ నునుష్య లోకమందలి వీరులు వీ యందు ప్రవేశిస్తున్నారు. 
ఏ ప్రకారము మిడుతలు మండుచున్న అగ్నియందు పడుచున్నవో 
అట్లు జనులు మీ యందు (ప్రవేశించుచున్నారు. దేవా ! భయంకర 
ఆక్సత్‌ గల మీరెవరో వాకు చెప్పుడు, మీకు నమస్కారము, నన్ను 
అనుగ్ర హింపుడు. 

సుబ్బన్నా! అర్జునుడు శ్రీకృష్ణమూర్తిని ఈ ప్రకారముగా 
ప్రార్హింపగానే దేవదేవుడగు ఆ పరనూత్మ అర్జునునితో ఇట్లు 
పలికినారు. 

అర్జునా! నేను (త్రిలోక సంహారకుడనగు కొబుడను, ప్రతి 
పక్ష సైన్యమునందుగణ వీరులు నీవు యుదము చేయకయున్నను 
జీవించియుండరు. కాబట్ట లెమ్ము! శత్రువులను జయించి 
కీర్తిని బడయుము, రాజ్యసమును అనుభవించుము. (ద్రోణుడు, 
భీష్ముడు, జయద్రధుడు, కర్ణుడు మొచలైనవారందరును ఇదివరకే 
నాచే వధింప బడ్డారు. కాబట్టి సమిత్త మాత్రుడుగా ఉండుము. 

సుబ్బన్నా! శ్రీకృష్ణుని వాక్యములను వినిన తర్యాత అర్జునుడు 
చేతులు జోడించుకొని నమస్కదించి. విన్నముడై ఇట్లా పలికాడు. 

కృష్టా! మీయొక్క నామము నుచ్చరించుట చేతను, మాహ 
త్మ్యమును లెస్సగ కొనియాడుటచెతను లోకము మిగుల 
సంతో షించుచున్నది. రాక్షసులు భీతిల్లి దిగంతములకు పరు 
గెత్తుచున్నారు. సిద్దులు మీకు నమస్కరించుచున్నారు. 
మహాత్మా ! అనంతరూపొ ! దేవదేవా ! జగదాశయా ! 
స్లూలసూక్ష ్మ జగత్తు రెండింటికిని పరమైనట్ట అక్షర పరబ్రహ్మ 
స్వరూపులు మీరై యున్నారు. మీరు బ్రహ్మ దేవునికి కూడ ఆది 
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కారణ రూపులు. మీ చేతనే ఈ ప్రపంచమంతయు . వ్యాపింపబడి 
యున్నది. మీకు అనేక వేల నమస్కారములు. సర్వరూపులగు ఓ 
_ కృష్ణాక్‌ ఎదుటను వెనుకను అన్నివైపులను మీకు నమస్కారము 
అపరిమిత సామర్థ్యము పరాక్రమము గల మీరు సర్వత్ర వ్యాపించి 
యున్నారు. 

నాశరహితులగు ఓ కృష్ణా! మీ యొక్క మహిమను తెలియక, 
పొరపాటున గాని, చనువు వలన గాని పరిహాసముగా నేనేదైనా పలికి 
యుండినచో అద్దానిని క్షమింపుడని వేడుకొనుచున్నాను. సాటిలేని 
ప్రభావము గల ఓ కృష్ణమూర్తి ! మీరు ఈ చరాచర ప్రపంచము 
నకు తండి అయి యున్నారు. మరియు పూజ్యులును, పరమ 
(శేఘ్టులగు గురువులును అయి యున్నారు. ముల్లోకములందును 
మీతో సమానమైన వారు లేరు. ఇక మిమ్ములను మించినవారు 
మరియొకరెట్లుండగలరు? దేవా ! కుమారుని తండ్రివలెను, 
స్నేహితుని స్నేహితుడు వలెను, (ప్రియురాలిని [పియుడు వలెను 
మీరు నన్ను క్షమింపుడు. దేవా! ఇదివరకెన్నడును చూడనట్టి ఈ 
విశ్వరూపమును జూచి ఆనందమును పొందాను. ఇక నిపుడు మీ 
పూర్వపు సౌమ్యరూపమును చూపండి. ' దేవదేవా ! జగధాధారా !' 
అనుగ్రహించండి. 

సుబ్బన్నా! అర్జునుడు ఈ ప్రకారంగా 
శ్రీకృష్ణుని (ప్రార్థించిన తరువాత ఇట్లా చెప్పారు - ప్రకాశ 
- స్వరూపమ్రైనదియు జగదూపమైనదియు, అనంతమైనదియు, అగు 
ఈ విశ్వరూపమును నీవు తప్ప మరెవ్వరును ఈ మనుష్య లోకమున 
చూచియుండలేదు. “ఈ నా విశ్వరూపమును చూచి నీవేమియు 
భీతిల్ల వందు” శ్రీకృష్ణుడు తన సౌమ్యరూపమును చూపగానే 
ఇప్పుడు నా మనస్సు కుదుటపడింది అని అర్జునుడు చెప్పాడు. ఆ 
తరువాత (త్రకృష్ణమూర్తి ఇలా సెలవిచ్చారు -- 
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అర్హునా ఈ నా విశ్వరూపము మహా దుర్హభమై 
నది. "దేవతలు కూడా నిత్యము నద్దానిని చూడగోరుతుం 
టారు. ఇట్టి విశ్వరూపమును అనన్య భక్తి చేత మాత్రమే జనులు 
మాడగలరు. తెలి సకొనగలరు. నాలో (ప్రవేశింపగలరు. అర్హునా! 
ఎవడు దైవకార్యములను చేయునో, దైవమునే ధ్యానించునో, “దైవ 
భక్తి కలిగి యుండునో, నిస్పంగుడై వ్యవహరించునో, దైవజ్ఞానమును 
పొందునో, ఏ (పాణి యెడల వైరము లేక యుండునో అట్టివాడు 
దైవమునే పొందును. , 





విశ్వరూప - చూపించిన తర్వాత త ఏమి య. 

గురవయ్య న సుబ్బన్నా! స. చూవన తరువాత 
. అర్జునునకు ఒక సందేహం కలిగి శీక కృష్టు్న న్ని ఇ్షలొ ప్రన్నించాడు జ 
కృష్ణా! భగవంతుని యొక్క స. అచ్పించువారు. గొప్ప 
వాల లేక నిరాకారమును ధ్యానించువారు నొప్పువారా దయచేసి 
తెల్పండి. 

అర్జునుని ఆ (ప్రశ్నను పురస్కరిందుకొసి శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
అర్జునునకు భక్తియోగాన్ని గూర్చి చక్కగా వ్‌. వొరు 
జా బోధించారు - సొకారమా నిరాగారమా అనేది (ప్రశ్నకొదు. 
శ్రద్దతో అక్కార్యమును నిర్వర్తస్తున్నారా అనేదే (ప్రశ్న. సాకొరోపాస్త 
కులు ఆయనప్పటికిని నిరాకార ధ్యాననస్టలు అయిసప్పుటి ని శ్రద్ధా 
విశ్యాసములు కలిగియుందుట అతి ముఖ్యం. అర్హుసనొ ' నాయందు 
మనస్సును నిలిపి నిరంతర దైవచింతనా పదులై మిక్కి, లి శ్రద్ధతో 
గూడుకొనినవారై యెవరు నన్ను ఉపా సిస్తున్నారో వొరే ఉత్తమ 
యోగులని నా యభిప్రాయము. 

ఎవరు ఇంద్రియములన్నిటని బాగుగా నిగ్రైవొంచి ఎల్లి 
డల సమభావము గలవారై సనుస్త (ప్రాణులకును హిత 
మొనర్భుట యందాొసక్తి గలవారై ఇట్టిదని నిర్దేకింప శక్యము 
కానిదియు, ఇంద్రియములకు గోచరము కొనిదియు, చింతింపనలవి 
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కొనిదియు, నిరికొరమైనదియు, చలీంచనిదియు, నిత్యమ్రనదియు 
అంతటను వ్యా పంచియున్నదియు నగు అక్షర పరబహ్మామును 
ధ్యానిస్తున్నారో నారు నన్ను సొందుతున్నారు, అయితే దేహో 
గిమానము గలవారికి _ నిర్గుణోపాసనా మార్గము ప్రయాసగా 
వుంటుంది. అర్జునా ! ఎవరు సమస్త కర్మలను నాయందు సమ 
రించి, నన్నే పరమగతిగ దలంచినవార్రై అనన్య ఏత్తముతో నన్నే 
ధ్యానించుచున్నారో, ఉపొసించుచున్నారో నాయందు. విత్మమును 
జేర్చిన అట్టివారిని మృత్యురూసమగు ఈ సంసార సముద్రము 
నుండి నేను శీఘ్రముగా లేవదీస్తున్నాను. 

అర్జునో! సద్గతిని పొందటొనికై సరమశాంతిని అనుభవించటా 
నికై 4 పద్దతులను చెపుతున్నాను. శ్రద్దతో ఆలకించు) మొదటి 
పద్దతేనునగా నాయందే మనస్సును నిలుసు, నాయందే. బుద్దిని 
ప్రవేశ పెట్టు, అప్పుడు నాయందే నిలకడ చక్కగా సంభవిస్తుంది.2) 
ఒకవేళ ఆ ప్రకారము మనస్సును నాయందు. స్థిరముగా నియప్పు 
టకు నీకు శక్తిలేనిచో అత్తతీ అభ్యాసయోగముచే నన్ను పొందుటకు 
పయత్నించు. ఇది ఆండవ పద్ధతి. 

8)ఒకవేళ ఆ అభ్యాసము చయుట యందును ఎపసమర్జుడై 
స్‌ో బైవసంబంధములైన కర్మ అను చేయుము. ఇది చవ పర్పటె. 
4) దీనిని కూడ ఆచరించుటకు శక్తుడవు కానిచో సమస్త కర్మముల 
యొక్క ఫలములను త్యజించి చేయుము. ఇది 4 వ పద్ధతి, 

అర్జునా! అభ్యాసము. కంటు జ్ఞాసము (శ్రేష్టమైనది. జ్ఞానము 
కంటె ధ్యానము ఉత్కృష్టమైనది ధ్యానము కంటే కర్మఫలత్యాగము 
(శేష్టమైనది. అట్ట త్యాగముచే శాంతి లభిస్తుంది. 

అర్జునా ! ఇక భక్తుని లక్షణములేనియో, భగవద్భ మదు ' 
ఎట్లా ప్రయత్నించారో చెప్తున్నాను విను - భక్తుడు ప్రపంపంలోని 
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ఏ ప్రాణికి బాధకలుగజేయకూడదు. సమస్త భూతకోట్ల యెడం 
మైత్రి, కరుణ కలిగియుండాలి. నుమకొరము గొని, అహంకారము 
గాది కలిగియుండరాదు, సుఖదూఖములందు సమభావము కలిగ 
వర్తించాలి. ఓర్పు కలిగి వుండాలి ఎల్లప్పుడు సంచుష్టాంతరంగుడ్జె 
యుండాలి. ఆధ్యాత్మక సారనలందు నిరంతరము ప్రయత్నశీలుడై 
వుండాలి. దృడమైన నిశ్చియమును కలిగి యుండాలి. మనో 
బుద్దులను దైవమందే. లగ్నం చేయాలి. భగవంతుని యందు 
అనన్య భక్తీ "కలిగి వుండాలి. అతని వలన లోకము భయమును 
పొందకూడదు. లోకమువలన అతదు భయమును పొంద 
కూడదు. కోపము, భయము, మనోవ్యాకులత మున్నగునవి కలిగి 
ఉండరాదు. కోరికలను త్యజించాలి. బాహ్యాభ్యంతర శుద్ది 
కలిగి యండాలి. కార్యసమర్జుడై వుండాలి. లోకవ్యవహారము 
లందు తటస్టుడై మెలగాలి. దిగులు లేకుండా వుండాలి. సమస్త 
కార్యములందును కర్తర్తుత్వమును వదలి వేయాలి. ద్వంద్వ 
ములకు లోబడరాదు. శత్రుమిత్రాదులందు సమముగా వుండాలి 
మానావమానములందును, నిందాస్తుతులందును ,శీతోష్టములయం 
“దును, సుఖదుఃఖములందును సమభావము కలిగి వుండాలి, 
దేనియందును సంగము కలిగి యుండరాదు. మౌనవ్రతాన్ని శీలిస్తూ 
వుండాలి. భగవంతుడు ఒసంగినదానిలో సంతృప్తిని బడయు 
చుండాలి. నిశ్చయమగు బుద్ది కరిగి వుండాలి. అర్జునా! ఇట్టి 
సుగుణములు కల భక్తుడు నాకు (ప్రియుడు. 


ఎవరు శ్రద్దావంతుడై దైనమునే పరమగతిగా ఎంచి అమృత 
రూపములగు ఈ ధర్మములను అనుష్టిస్తారో అట్టివారు నాకు 
మిక్కిలి ఇష్టులు. _ 

గురవయ్య - సుబ్బన్నా ! ఈ ప్రకారంగా శ్రీ కృష్ణ 
మూర్తి భక్తి నిగూర్చి భక్తుని లక్షణములను గూర్చి అద్భుతముగా 
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సెలవిచ్చారు. 

సుబ్బన్న శా మామయ్యా 1! ఇంతవరకు నేను భక్తీ అంతే 
)వో పూవులు ఆకులు సమర్పించి పూజచేయుట మనుకున్నా 
ఇప్పుడు భగవద్యాక్యముల ద్వారా సద్గుణాలు కలిగియుండుటయే 
కత్త్రమమగు భక్తీ అని er 

గురవయ్య - సుబ్బన్నా ! ఫలపుష్పాదులతో చేవుని పూజించుట 
సామాన్యమైన భక్తి. సద్గుణాలు కలిగి వుండటం వి శేషభక్తి. శ్రీకృష్ణ 
సరమాత్మ భగవద్గీతలో ఈ విశేష భక్తిని గూర్చియే పేర్కొన్నారు. 
భగవద్గీతలో ఇప్పటికి 2వ షట్కము (భక్తి షట్కము) పూర్తయింది. 





కేత కె 
se abs 
సుబ్బన్న - మామయ్యా! భక్తియోగం బోధించిన తరువ్యా 
గీతాచార్యులు అర్జునునకు ఏమి తెలియజేశారు? ఈ బోధల 
వింటుంపే నొకు పరమానందం కలుగుతుంది. ఇంకను వినాళ! 
కుతూహలం జనిస్తుంది. 
గురవయ్య - సుబ్బన్నా! భక్తియోగం తరువాత భగవానుడ 
కేతశ్రేతజ్ష విభాగయోగాన్ని గూర్చి. వివరించి చెప్పారు. ఇ 
అఖండమైన జ్ఞానోపదేశము. మన చదువులలో ఇది కాలేజీ కోరు 
వంటిది. అన్ని యోగాలు .ఈ జ్ఞానయోగంతో మిళితమై పోతాయి 
కం చేత మోక్షం లభిస్తుంది. స్వస్వరూప జ్ఞానం వుదయిస్తుం[ 
.అదే చివరి సాధన. సుబ్బన్నా! భక్తియోగాన్ని గూర్చి వినగా]! 
అర్జునునకు జ్ఞానయోగాన్ని గూర్చి తెలుసుకోవాలని కుతూహల 
కలిగి 6 ప్రశ్నలు ఒకేసారి అడిగేసినాడు 
ప్రకృతి అనగా ఏమి, పురుషుడనగా ఎవరు, చ్నేతమనగ 
ఏమి, క్లేతజ్ఞడనగా ఎవరు, జ్ఞానమనగా ఎమ్మ జేయనునగా నేమి! 
తెలుపుడని అర్జునుడు శ్రీకృష్ణుని అర్థించాడు. 
శ్రీకృష్ణుడు ఇలా జవాబిచ్చారు - నాయనా! అర్జునా! శ్ర 
శరీరమే న్వేత్రము. దీనిని తెలుసుకునే వాడు స్రేత్రజ్ఞుడు. సమ్మ 
_ప్రాణికోట్లలో కేతజ్ఞడను నెనె (ఆత్మయే) ఈ ర్వేత క్షేత్రజ్ఞ 
గూర్చిన జ్ఞానమే జ్ఞానములలో కెల్లా ఉత్కృష్టమైన జ్ఞానము. 
ఇక న్నేతమం టే ఏమిటో విపులంగా చెప్పాను విను. నేత్రమంఓ 
ఒక్క దేహమే కాదు పంచమహాభూతములు, అహంకారము, బుద్ది 
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మూలప్రకృత్‌, 1. ఇంద్రియములు, 5 ఇంద్రియ విషయములు, 
ఇచ్చ, ద్వేషము, సుఖము, దుఃఖము, దే హేంద్రియాదుల సముదొ 
యము, తెలివి, ధైర్యము ఇవన్నియు చేరి న్నేతమనబడతాయి. ఇదె 
దృశ్యము జవమైనది, వికారవంతమైనది, నశ్వరమైనది నేతజ్బడు 
చెతన్యవంతుదు, నిర్వికారుడు, అవినొశ్సి, 

అర్జునా! జ్ఞానమం'ే ఏమిటో చెప్తాను విను - తనను 
తాను పొగదుకొనకుందుట, డంబము లేకుండుట, పర(ప్రాణులను 
- బాధింపకుండుట, ఓర్పు గలిగియుండుట, ముజుత్వము, స్థిరముగా 
నుండుట, మనస్సును బాగుగా న్నిగ్రహంచుట, ఇంద్రియ విషయము 
లందు, శబ్దస్సర్శాదులందు విరక్తి కలిగి యుండుట, అహంకారము 
లేకుండుట, పుట్టుక, చావు, ముసలితనము, రోగము అనువానివలన 
కలుగు దుఃఖమును, దోషమును మాటిమాటికి స్మరించుట, కొడు 
కులు, భార్య, ఇల్లు మున్నగువాఎయందు ఆసక్తి లేకుండుట మరియు 
వాటిలో తగుల్కొనక యుండుట, ఇష్టానిష్టములు సంపా ప్పించినపు 
డిల్లపుడును సమ్షబుద్ది కలిగియుండుట, నాయందు అనన్యమైన 
భక్తి కలిగియుండుట, ఏకాంత (ప్రదేశమును ఆశ్రయించుట, 
జనసమూహమందు పీతిలేకుందుట, అధ్యాత్మ జ్ఞానము నిరంతరము 
కరలిగియుందుట, తత్త షజ్ఞానము యొక్క గొప్పు ప్రయోజనమును 
తెలిసికొనుట - ఇవన్నియు చేరి జ్ఞానమనబడతాయి. 

అర్జునా! ఇక జ్లేయమును గూర్చి చెపుతున్నాను విను - 
ఏది తెలియదగిన బ్రహ్మస్వరూపమో, దేనిని తెలిసికొని మనుజుడు 
అమృతస్వరూపమగు మోక్షమును పొందుతాడో అదియే ఆత్మ 
అదియే బ్రహ్మము. ఆదిలేనట్లి పరబహ్మమనబడు, అయ్యది సత్తని 
గొని అసత్తనిగాని చెప్పబడదు. అది అంతటను చేతులు, కాళ్ళు, 


గలదియు అంతటను కన్నులు, తలలు, ముఖములు గలదియు, 
అంతటను చెవులు గలదియునయి (పపంచమునందు సమస్తమును 
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ఆనందించి యున్నది. ఆ బ్రహ్మము సమస్తములైన ఇంద్రియము 
లేనిదియు, దేనిని అంటనిదియు, గుణములననుభవించునదియ 
కదలనిదియు, కదులునదియును, అతి సూక్ష్మమై యుండుటవళ।; 
తెలియబడనిదియు, దూరముగా నుండునదియు, దగ్గరగా క్యూ 
నుండునదియు, విభజింప బడనిది యైనను (పాణులందు వీభబ్ది 
పబడిన దానివలె నున్నదియు, ప్రాణులను స్పష్టంచునదియ, 
_ పోషించునదియు, లయింపజేయునదియు, అని తెలిసికొనదగిని 
మణీయు అది (పకాశించెడు సూర్యచంద్రాగ్న్యానాది పదార్థముల 
గూడ _ ప్రకాశమునిచ్చునదియు, తమస్సు కంటె వేరైనదియ 
తెలియదగినదియు, జ్ఞానగుణములచే బొందదగినదియు, సమ్మ 
ప్రాణులయొక్క హృదయమునందు విశేషించి యున్నదియున్న 
చెప్పబడుచున్నది. అర్జునా! ఈ (ప్రకారముగా క్షేత్రమున 
గూర్చియు, క్షేత్రజ్ఞాని గూర్చియు జ్ఞానమును గూర్చియు బే 
మును గూర్చియు సంశక్లేపముగా చెప్పాను. నా భక్తుడు దీనిని గూర్చి 
తెలిసికొని నా స్వరూపమును పొందుటకు అర్హుడగుచున్నాడు. 
అర్జునా! ఇక ప్రకృతి పురుషులను గూర్చి చెప్పుచున్నాన 
వినుము. ప్రకృతిని, పురుషుని ఆదిలేనివిగా తెలిసుకో. వికారములు 
గుణములు ప్రకృతి నుండి కలుగుతుంటాయి. (ప్రకృతి యందున 
వాడై పురుషుడు ప్రకృతి వలన బుట్టిన గుణములను అనుభవింస్వ 
న్నాడు. ఆయా గుణములతోడి కూడికయే ఈ జీవునకు ఉత్తమ 
నికృష్ణ జన్మములెత్తుట యందు హేతువై యున్నది. పురుషుడు శ 
శరీరమందున్న స్పటిక శరీరము కంటె వేరై యున్నాడు. అతడ 
సాక్టిభూతుడు, అతడే సాక్షాత్‌ పరమేశ్వరుడు. సమస్తమును 
భరించువాడు అతడే. ఆత్మానాళ్య జ్ఞానమువలన మనుజునక్ష 
జన్మరా హిత్యము సిద్ధిస్తున్నది. 
అర్జునా! ఆత్మను కొందరు శుద్దమగు మనస్సుచే ధ్యా 
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యోగము ద్యారాను, మరికొందరు సాంఖ్యయోగము ద్వారాను, 
ఇంక కొందరు కర్మయోగము ద్యారాను తెలుసుకోనుమున్నారు. 
మరికొందరు ఇతరుల వలన తెలిసికొని వారివద్ద శ్రవణము చేసి 
ఉపొసిస్తున్నారు. శ్రవణ తత్సరులగు ఆట్లవారు కూడ మృత్యువును 
దొటివేస్తున్నారు. 

అర్జునా |! ఈ (ప్రపంచమున న్టావర జంగమాత్మకనుగు పదా 
ర్ధమేది పుట్టుచున్నదో, అదిత కేతకేతజ్ఞుల కూడికవల్లస 
కలుగుచు ఎన్నదని వెఠిసికో. సమస్త (పొణులందును సమముగ నున్నటి 
పరమాత్మను ఆయి (ప్రాణుల బేహాదులు నశించినను పసు... 
దానినిగ ఎవడు చూస్తున్నాడో అతడే నిజముగ చూచువాడగును! 
ఎవడు కర్మగలను ప్రకృతి చేతనే సర్వవిధముల చేయబడుచున్నట్లు 
గను, అట్లే ఆత్మను కర్త కానిదానిగను, చూచు చున్నాడో అతడే 
- నిజముగ 'చూచుచున్నవాడగును, 

అర్జునా! ఆది లేనివాడు అగుటచేతను, గుణరహితుడు 
అగుటవలనను ఈ పరమాత్మ శరీరమునందున్నప్పటికిని ఏమియు 
చేయకయు, దేనిచేతను అధంటబడకయునున్నారు. సర్వత్ర వ్యాపించి 
యున్న ఆ కొాశము సూక క్ష్మమగుట వలన ఏ 'ప్రకారముగ అంటబడటో, 
ఆకారమే శరీరమందంతటను వెలయుచున్న పరమాత్మ అంటబడక 
నున్నారు. 

సూర్యుడొక్కడే ఈ సమస్త లోకమును ఎట్లు (ప్రకాశింపటే 
యుచున్నాడో అట్లే క్షేత్రజ్ఞుడగు పరమాత్మ ఈ సమస స్త శే తమును 
స్రకాశింపడేయు చున్నారు. ఎవరు జ్ఞానదృష్టిచేత క్షేతక్షేతజ్ఞల 

యొక్క బేధమును చక్కగా తెలిసికొంటాొరో మరియు ప్రకతి 
నుండి విముక్తిని బొందు వుపాయమును తెలిసికొంటారో వారు 
పరమాత్మ పదమును పొందుతారు. 





సుబ్బన్న -- మామయ్యా ! కేతకేతజ్ఞ విభాగయోగాన్ని 
గూర్చి ముచ్చటించిన పిదప _ శ్రీకృష్ణమూర్తి అర్జునునకు ఏమి 
బోధించారు? 

గురవయ్య -- గుణత్రయ విభాగయోగాన్ని గూర్చి వర్ణించి 
చెప్పారు. బోధనను (ప్రారంభిస్తూ వారు ఇట్లా అన్నారు. అర్జునా! 
దేనిని తెలిసికొని ముముక్షువులు ఈ సంసారబంధము నుండి 
విడివడి సర్యోత్తమమగు మోక్ష సిద్ధిని బడసిరో అట్టి పరమాత్మక 
నిషయమైనదియు, జ్ఞానములలో కెల్లా  నుత్తమమైసదియునగు 
జ్ఞానమును చెప్తున్నాను నినుము - ఈ జ్ఞానమును గూర్చి తెలిసికు 
న్నవారు సృష్టకొలమున జన్మింపరు, ప్రళభయకాలమున మరణీంచరు 
వారు నాలో ఐక్యమును పొందుతారు. 

అర్జునా! మూలప్రకృతి యందు నేను చైతన్య రూపమగు 
బీజమును వుంచుటవలన సమస్త ప్రాణుల యొక్క ఉత్పత్తి సంభ 
నిస్తున్నది. అర్హునా! సత్త్వరజస్తమో గుణములలో  సత్త్వ్యగుణము 
నిర్మలమైనదగుట వలన ప్రకాశమును గలుగజేయునదియు ఉపద్ర 
వములేనిదియు, సుఖమునందలి ఆసక్తిచేతను, జ్ఞానము నందలి 
ఆసక్తీచేతను జీవుని బంధించివెస్తున్నది. రజోగుణము దృశ్య విష 
యముల యెడల ప్రీతిని గలుగజేయునదియు, తృష్ణను, ఆసక్తిని 
జనింపచేయునదియని తెలిసికో అది కర్మ ములందలి ఆసక్తీ చేత 
ఆత్మను లెస్సగ బంధించి వేస్తున్నది. తమోగుణము అజ్ఞానము 
వలస కలుగునదియు, సమస్త ప్రాణులకును, మోహమును గలుగ 
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శేయునదియునని తెలిసికో. అయ్యిది మరపు, సోమరి"నయు, స్నిద్ర 
మొదలగువానిచే జీవుని లెస్సగ బంధించి వేస్తున్నది. సత్త్వ్యగుణము 
సుఖమునందును, రజోగుణము కర్మ్శమునందును తమోగుణము 
జ్ఞానమును కప్పివైచి ప్రమాదమునందు జీవుని చేరుస్తున్నవి. 

అర్జునా! సత్త గుణము రజోగుణ, తమోగుణములను 
అణగదొక్కి (ప్రవర్తిస్తుంది. అట్టే రజోగుణము. సత్త్వగుణ 
క్రమోగుణములను, తమోగుణము సత్త్వగుణ రజోగుణములను 
అణగదొక్కి ప్రవర్తిస్తవి. ఎప్పుడీ శరీరమునందు శ్రోత్రాది ఇంద్రియ 
ద్యారములన్నిటియందును (పకాశరూపమగు జ్ఞానము కలుగు 
చున్నదో, అప్పుడు సత్త పగుణము బాగుగా వృద్ది నొందియు 
న్నదని తెలుసుకో. రజోగుణమభివృద్ది నొందినప్పుడు మనుజు 
నియందు లోభత్వము కార్యములందు (ప్రవృత్తి; కర్మములను 
(ప్రారంభించుట, మనశ్శాంతి లేకుండుట, ఆశ అనునవి "ఏర్ప 
డుతుంబాయి. తమోగుణము అభివృద్ధి పొందినపుడు మనుజుని 
యందు అవివేకము, సోమరితనము, అజా(గ్రత, అజ్ఞానము, ఆఅనునచి 
పుడుతుంటాయి. 

అర్జునా! ఎప్పుదు జీవుడు సత్త గుణము అబివృద్ధిని పొందిన 
పుడు మరణించునో, అప్పుడతడు ఉత్తమ జ్ఞానముగల వారియొక్క 
పరిశుద్ధములైన లోకములనే పొందుతాడు. రజోగుణము అభివృద్ది 
నొందియుండగా మరణించువాడు కర్మాసక్తులగు వారిఇళ్ళయందు 
జన్మిస్తాడు. అప్లే తమోగుణము అభివృద్ధి నొందియుండగా మరణిం 
చువాడు పామరుల గర్భములందు లేక పశుపక్ష్యాది హీనజూాతులందు 
పుడ్డాడు. 

సొత్తి వకమైన కర్మ మునకు సత్త వగు సంబంధ మైన నిర్మలమైన 
సుఖము ఫలము, రజోగుణసంబంధమైన కర్మమునగు దుఃఖము 
ఫలము. తమోగుణసంబంధమైన కర్మకు అజ్ఞానము ఫలము. 
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సత్త్వగుణ సంబంధమైన కర్మకు జ్ఞానము ఫలము. పత్త (గుణమువ 
"లన జానము, రజోగుణము వలన లోభము, తమోగుణము వలన 
అజా!గ్రత, (భమ, అజ్ఞానము కలుగుతూంటాౌయి. సత్త గ్రగుణము 
గలవారు ఊర్హ ;లోకముల కేగుతూంటారు. రజోగుణముగలవార్చు 
మధ్యమమగు మనుష్యలోకమున జన్మిస్తూంటారు. నీవగుణప్రవృత్తి 
జల తమోగుణయుతులు లధోలోకమును పొందుతారు. 

అర్జునా! ఎప్పుడు వివేకవంతుడు గుణముల కంటే నితరమును 
కర్తగా నెంచడో, మణీయు తనన్లు గుణములకంసే. వేరగు 
వానినిగ తెలిసికొనుచున్నాడో, అపుడాతడు నా స్వరూపమును 
పొందుచున్నాడు. జీవుడు దేహోత్పత్తికి కారణభూతముణగు ఈ 
మూడు గుణములను దొటినపుడు పుట్టుక, చొవు, ముసలితనము, 
దుఃఖములు అను వాటిని త్యజించి వేసి మోక్షమును పొందుతాడు, 

గురవయ్య - సుబ్బన్నా! శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ త్రిగుణములను 
గూర్చి ఈ ప్రకారం చక్కగా బోధిస్తూండగా అర్జునకు ఒక సందేహం 
కలిగి గీతొచార్యులను ఇలా ప్రశ్నించాడు. కృష్ణా! ఈ మూడు 
గుణాలు దాటినవాడు ఎట్టి లక్షణాలు కలిగివుంటాొడు? ఎట్టి ప్రవర్తన 


కఠిగియుంటాడు? మణీయు ఈ మూడు గుణాలను అతడే విధంగా 
దొటివేయగలుగుతాడు” ఆ మూడు గుణాలు దొటినవాడు ఏయే 
గుర్తులను కలిగి ఉంటాడో దయచేసి తెల్పండి. 


గురవయ్య - సుబ్బన్నా! అర్జునుని ఆ (ప్రశ్నలను పుర 
స్కరించుకొని శ్రీకృష్ణమూర్తి ఇలా (ప్రత్యుత్తరమిచ్చారు. అర్జునా! 
(తిగుణములను దాటినవాడు నేను చెప్పబోయే ఈ లక్షణాలు కలిగి 
వుంటాడు. అతడు తనకు సంపొప్తములైన సత్త గుణ సంబంధమగు 
(పకాశమునుగాని, రజోగుణ సంబంధమగు కార్య పవృత్తినిగా-ని, 
తమోగుణ సంబంధవుగు మోహమును గొని ద్వేషింపక, ఆవి 
తొలగిపోయినచో వాటిని అపేక్రి ంపక తటస్టుడుగా వుంటాడు. 
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గుణములచేత చరింపజేయబడడు. నిశ్చలుడై వుంటాడు. అతడు 
సుఖదుఃఖములందు స్హమభావము కలిగి ఉంటాదు. ఆత్మయందే 
సిరంగా నెలకొని వుంటాడు. మట్టగడ్త, తొయి, బంగారములందు 
సీమబుద్ది కలీగి వుంటాడు. మాసొవమానములందును, నిందొస్తు 
. తులందును, ఇష్టైనిష్టములందును సమభావము కరిగి ఉంటాడు. 
ధైర్యవంతుడు వుంటాడు. సమస్త కొరణములందును కర్తుుత్వ బుద్దిని 
వదరి వేస్తాడు. 

అర్జునా! ఎవడు నన్నే (ఆత్మనే) అచంచలమైన భక్తియోగ 
ముచేత "పవిస్తాడో అతడు గుణములన్నిటిని లగ దాటివైచి 
(బహ్మముగొనగుటకు సమర్జుడగుచున్నాడు. అర్జునా! నేను సొశనర 
హితనును, నిర్మికారమును, సొశ్చత ధర్మస్వరూపమును, నిరతిశయ 
ఆనంద స్వరూపమును అగు (బ్రహ్మమునే అయియున్నాను. 





సుబ్బన్న - మామయ్యా ! గుణత్రయ విభాగమును గూర్చి 
చెప్పిన తర్వాత శ్రీకృష్ణమూర్తి అర్జునునకు ఏమి బోదించారు 
గురవయ్య ఆః సుబ్బన్నా 13 గుణములను గూర్చి చక్కగా వివ 
రించి తెల్సిన తర్వాత భగవంతుడు పురుషోత్తమ ప్రొప్పి యోగాన్ని 
గూర్చి చక్కగా తెలిపారు. పురుషోత్తముడనగా భగవంతుడు. 
క్షరాక్షరములకు అతీతుడగు అట్టి భగవంతుని జీవుడు ఏ విధంగా 
పొందగలడో ఇప్పుడు డీ కృష్ణమూర్తి వివరించి చెప్పున్నారు. 

మొట్టమొదట ఒక చెట్టును గూర్చి తెలిపారు. అదే సంసార 
వృక్షము అది అన్ని చెట్లమోప్తరు వుండదు. తలకిందులుగా 
వుంటుంది. అది (వేళ్ళు పైన, కొమ్మలు (కంద కలిగి వుంటుంది. 
ఆ చెట్టుయొక్క కొమ్మలు గుణములచే వృద్ధి బొందింపబడినవి. 
విషయములేగాని చిగుళ్ళు, ధృడముగా నాటుకొనబడి యున్న ఈ 
సంసార వృక్షాన్ని అసంగమను శస్త్రముచే ఛేదించి చేయాలి. ఆ 
పీమ్మట పునరావృత్తి రహితమగు శాశ్వత ఆత్మపదము కొరకై 
(ప్రయత్నించాలి. 

ఇక్కార్యమును సాధించుటకై సాధనలు చేయాలి. అభిమా 
నము అవివేకము కలిగియుండరాదు. నిస్సంగులై వ్యవహరించాలి, 
నిరంతరము అధ్యాత్మ విద్యను అభ్య సిస్తూ వుండాలి, కోరికలన్నీ 
లెస్సగా తొలగించి చేయాలి, సుఖదుఃఖములనెడి దంద్యముల 
నుండి బాగుగా తవబడాలి. ఇట్టి సచ్చీలురగు జ్ఞానులు నాశ 
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రహితమగు (బ్రహ్మపదమును పొందుతారు. 

ఆ పరనూత్మను సూర్యుడుగాని, చంద్రుడుగాని, ఆగ్నిగాని 
ప్రకాశింపజేయజాలరు. దేనిని పొందితే మరల తిరిగిరారో అదియే 
భగవంతుని యొక్క శ్రేష్టమైన స్థానము. జీవుడు భగవంతుని 
యొక్క ఒకానొక అంశము. జీవుడు శరీరమును విడుచునపు 
డును, నూతన శరీరమును పొందునపుడును పుష్వాది స్థానముల 
నుండి గాలి వాసనలను (గ్రహించి పోవునట్లు పంచేంద్రియములు, 
మనస్సు అను ఆరింటిని గ్రహించివెడలుచున్నాడు ఈ జీవుడు 
చెవిని కంటిని, చర్మమును, నాలుకను, ముక్కును, మనస్సును 
ఆశ్రయించ విషయములను అనుభవించుచున్నాడు. పరమాత్మను 
అజ్ఞానులు చూడజూలకున్నారు. జ్ఞానదృష్ట కలవారు. చక్కగా 
చూస్తున్నారు. తెలుసుకుంటున్నారు. చిత్తశుద్ది కలవారు ప్రయ 
త్నము చేత ఆత్మను చూడగలుగుతున్నారు. చిత్తశుద్ధి లేనివారు 
ప్రయత్నము చేసినను చూడజాలకున్నారు. 

సూధ్యున యందుగాని, చంద్రునియందుగాని, అన్నియందుగాని 
ఏ తేజస్సు కలదో అవియంతయు ఆత్మలేమే అయియుందె 
ఆ పరమాత్మ భూమియందు (ప్రవేశించి సమస్త ప్రాణికోట్లను 
ధరించుచున్నాడు. ఆ పరమాత్మయే రపస్వరూపుడగు చంద్రుడే 
సస్యములన్నింటిని పోషించుచున్నారు. ఆ పరమాత్మయే జఠరాగ్ని 
రూపమున శరీరమును ఆశ్రయింది 4 విధములగు అన్నమును 
పచనము చేయుచున్నారు. భగవంతుడగు ఆ పురుషోత్తముడు 
సమస్త (పాణులయొక్క హృదయమందు నివశించు చున్నారు. 
వారివలననే జ్ఞాపకశక్తి, జ్ఞానము కలుగుచున్నవి. వేదములన్నిటి 
చేతను ఆభగవంతుడే తెలియదగినవాడు. వేదము నెరిగినవారు 
కూడ వారే అయియున్నారు. వేదమును సృష్టించినవారు కూడ 
ఆ పరమాత్మయే. 
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ఈ ప్రపంచమునందు కరుడనియు, అక్షరుడనియు పురుషోత్త 
ముడనియు మువ్వురు కలదు. బేహాభిమాని క్షరుడు, చిత్తాభిమాని 
అక్షరుడు. వీరిరువురి కంటే చేరైనవారు పురుషోత్తముడు వారే 
పరమాత్మ. నారు ౩ లోకములను వ్యాపించి ప్రపంచమునంత 
టిని భరిస్తున్నారు. వారు అవ్యయులు సాక్షాత్‌ ఈశ్వరుడు, 
ఆ పరమాత్మ క్షరాక్షరముల రెండింటిని మించినవారు కాబట్ట 
(ప్రపంచమునందును వేదములందును పురుషోత్తముడు అని ప్రసిద్ధి 
కెక్కియున్నారు. ఎవడు అజ్ఞానము లేనివాడై ఆ భగవంతుని 
పురుషోత్తమునిగ నెరుగుచున్నాడో అతదు సమస్తమును తెలిపిన 
వొడగుచు పరిపూర్ణ మనస్సుతో ఆ భగవంతుని భజించుచున్నాడు. 
అర్జునా! ఈ (ప్రకారముగా మహారహస్యమైన శాస్త్రవిషయాన్ని నేను 
నీకు చెప్పాను. దీన్ని చక్కగా తెలిసికొనిన వాడు జ్ఞానవంతుడును, 
కృతకృత్యుడును అగుతాడు. 

గురవయ్య - సుబ్బన్నా! శ్రీకృష్ణపరమాత్మ బోధించిన ఈ 
పురుషోత్తమ ప్రాప్తి యోగమునందు భోజనమునకు సంబంధించిన 
వైశ్వానరాగ్ని మొదలయిన ' విషయాలు వున్నందువల్ల ఈ అధ్యాయాన్ని 
జనులు భోజనకాలంలో పఠించే సంప్రదాయం వుంది. 
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సుబ్బన్న - మామయ్యా ! పురుషోత్తమ (ప్రాప్తి యోగమును 
గూర్చి చెప్పిన తర్వాత శ్రీకృష్ణమూర్తి అర్జునునకు ఏమి బోధించారో 
తెలుపుతావా ? 

గురవయ్య - చెప్పాను విను దైవాసుర సంపచ్విభాగయోగాన్ని 
గూర్చి గీతాచార్యులు ప్రస్తావించారు. మానవుడు తరించాలంకే 
మంచి గుణాలను అలవరుచుకోవాలి. చెడ్డగుణాలను వదిలివే 
యాలి. కాబట్టి రెండింటిని గూర్చి తెలుసుకోవటం మంచిదని శ్రీ 
కృష్ణపరమాత్మ దైవీ సంపద అసుర సంపదను గూర్చి వర్ణించి 
చెప్పారు. సంపద అనగా ఐశ్వర్యం సద్గుణాలే నిజమైన ఐశ్వర్యము. 
అవేమానవునకు చక్కని ఆభరణాలు. సుబ్బన్నా! మొట్టమొదట 
గీతాచార్యులు 26 దైవగుణాలను “పేర్కొన్నారు. 

అవి ఏవనగా 1) భయము లేకుండుట, 2) అంతఃకరణ 
శుద్ధి, 3) జ్ఞానయోగమునందుండుట, 4) దానము, 5) ఇంద్రియ 
నిగ్రహము, 6) (జ్ఞాన) యజ్ఞము, 7) (వేదశాస్త్రాదులు) అధ్యయ 
నము, కి) తపస్సు, 9) బుజుత్వము, 10) ఏ ప్రాణికిన్ని బాధ 
కలుగజేయుకుండుట, 11) సద్వస్తువగు పరమాత్మ నాశ్రయించుట, 
(లేక) నిజము పలుకుట ,12) కోపము లేకుండుట, 13) త్యాగబుద్ది 
కలిగియుండుట, 14 ) శాంతి స్వభావము, 15) కొండెములు 
చెప్పకుండుట, 16) ప్రాణులందు దయ కలిగియుండుట, 17) 
విషయలోలత్వము లేకుందుట అనగా విషయములందాసక్తీ లేకుం 
దుట, వానిచే చలింపకుండుటయు, 18) మృదుత్వము, 19) సిగ్గు, 


the) 


20) చంచల స్వభావము లేకుండుట, 21) (ప్రతిభ, 22) ఓర్పు, 
23) ధైర్యము, 24) బాహ్వాభ్యంతర శుచిత్య్వము, 25) ఎవనికి 
ద్రోహము చేయకుండుట, 26) దోహ దింతనము లేకుండుట, స్యా 
తిశయము లేకుండుట. అను సుగుణములు దైవసంపత్తికల వానికి 
పుట్టుచున్నవి. 

సుబ్బన్నా! ఈ (ప్రకారంగా దైవగుణాలను గూర్చి వించి చెప్పిన 
తరువాత శ్ర్రీకృష్ణుదు 6 అసురగుణాలను గూర్చి ఈ (ప్రకారంగా 
వర్షించి చెప్పారు. 1) డంబము, 2) గర్వము 3) అభిమానము, 
4) కోపము, 5) కాఠిన్యము, 6) అవివేకను- అను దుర్గుణములు 
అసుర సంపత్తియందు పుట్టనవానికి కలుగుచున్నవి. నురియు 
ఇలా అన్నారు- అర్జునా! దైవీసంపద పలప్తూర్ణ బంధనివృత్తిని ఆ 
సురొసంపద గొప్పు బంధమును గలుగజేయునని తెలుసుకో. అర్జునా 
సీవు దైవీసంపద యందు పుట్టావు కాబట్టి ఇక శోడింవవలసిన పని 
లేదు. 

అర్జునా! దైవగుణములను గూర్చీ విపులంగా చెప్పాను. ఇక 
అసుర సంపదగల వొనియొక్క స్వభావాన్న గూర్చి ఐవేరించి 
చెప్తాను విను. అసుర గుణములు కలవారు ధర్మ (ప్రవృత్తిని 
గొని, అధర్మ నివృత్తిని గొని యెయంగరు. వారియందు శుచి 
త్యముగాని, ఆచారముగాని సత్యము గాని యుండసన్చు. వొగు 
"ఈశ్వరుడు. లేడనియు, ప్రాణికోట్లు స్ర్రిపురుష సంయోగం నల 
ననే ఏర్పడినవనియు ఈ జగత్తునకు వేయి. కారణం లేదనియు 
చెపుతుంటారు. వారు నాస్తిక దృష్టిని ఆవలంబిస్తారు.. వారు 
చెడినమనస్సు గలవారై, అల్పాబుద్దితో కూడియున్న వారును, (క్రూర 
కార్యములను చేయువారును, శత్రువులును అయి ప్రపంచము 
యొక్క వినాశము కొరకు జన్మిస్తున్నారు. వారు తనివితీరని 
కామము నాశ్రయించి, డంబము, అభిమానము, మదము గలవా 
రలే అవివేకము వలన చెడు పట్టుదలనాశ్రయించి, అపప్మిత్రములగు 
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వతములు గలవారై (ప్రవర్తిస్తున్నారు. మరియు వారు అపరి 
నుతమెనదియు, మరణము వరకు విడరానిదియు అగు విషయ 
వింతను ఆశ్రయిస్తూ వుంటారు. వారు కామాపభోగమే సరమ 
పురుషార్థవంని భావిస్తూ వుంటారు. వారు ఎక్కు ఆశాప్రాశములడ 
'బందింసబడుతూ ఉంటారు. వాకు కామక్రోధాదులనే ఎక్కువగా 
ఆశ్రయిస్తూంటొరు, మరియు వొరు కానుములననుభవింవఏటాని కి 
అన్యాయంగా డబ్బు సంపోొదిస్తుంటారు. 

అసురసంపెద గలవారు వారు ఈ విధంగా తలపోస్తుంటారు. 

“చేను ఈ కోరికను ఇపుడు పొందోను, ఈ కోరికను ఇక 
మీదట పొందగలను, ఈ ధనము ఇపుడు నాకు వున్నది, ఇంకను 
ఎంతయో ధనాన్ని నేను సంపొదిన్హాను, ఈ శత్రువును నేను ఇప్పుడు 
వధించను, తక్కిన శత్రువులను కూడ పధిస్తాను, నేను ప్రభువును, 
సమస్త భోగములను అనుభీవించువాడను, తణంచన కార్యము 
సరనేర్యుటుకు శక్తి గలవాడను, ఒజలవంతుడను, సుఖవంతుడను, 
ధనవంతుడను, గొప్పు వంశమున పుట్టాను. నాతో సమానమైన 
వాడు నురొక డెపడునూ లేడు. నేను యజ్ఞములను చెస్తాను, 
దానముంసస్తొను, అనందాన్ని అనుభవిస్తాను" అని ఈ (ప్రకారంగా 
అజ్ఞానంచే సమూహమును పొంచినవారును, అనేక దిధములయిన 
విత్త, చొంచల్యములతో కూడిన వారును, మోొసహాము అగు 
వలచే బాగుగా కప్పబడినవారును. కామమును అనుభవించుట 
యతుందు మిగుల ఆసక్తిగల వారును అయి చారు ఉపవ్శితములైన 
తరకములందు పడుతున్నారు. & 
అర్జునా! అసనుతరగుణుములు కలపొరు తము తోము గొప్పగ 
తలుస్తూంటారు, వినయమనేది వారిలో పుండనే వుండదు. దనవం 
కలదని అభిమానములోను, మదముతోను కూడి యుంచాలు, పొరు 
అహంకాధమును, బలమును, గర్వమును, కామమును, కోధమును 
'లెస్సగ ఆశ్రయిస్తూ వుంటారు. తమ శరీఠములందును, ఇతకుల 
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శరీరములందున్న భగవంతుని ద్వెషిస్తూంటారు. అసూయ కలి 
వుంటారు, వారు డంబముతో శాస్త్రవిరుద్ధముగా నామమాశ్రప్య 
యజ్ఞములను చేస్తుంటారు. _ అర్జునా! భగవంతుని ద్వేషించే 
చారును, క్రూరులును, మనుజాధమురును అగు అట్టివారిని సను 
జనస మరణ రూపములగు ఈ సంసారమార్గములందు అసుర 
సంబంధ మైన నీచజన్మలందు పడవేస్తాను, అసురసంబంధమైన స 
. జన్మలను పొందిన అట్రవారు ప్రతిజన్మయందును అంతకంపే 
నీచమైన స్టితిని పొందుతుంటారు. . 

అర్జునా! కామము, క్రోధము, లోభము అను ఈ 3 
దుర్గుణాలు నరకద్యారాలు. ఇవి ఆ దుర్గుణములు కలవారిని 
నాశనం చేస్తాయి. కాబట్టి వాటిని త్యజించి వేయాలి. ఈ ౩ 
నరకద్వారముల నుండి బాగుగా విడువ బడిన మనుజుడు తనకు 
హితమును కలుగచేసుకుంటున్నాడు. మరియు సర్యోత్క ఎష్టమగు 
మోక్ష స్థితిని పాందుచున్నాడు, 

అర్జునా! ఎవడు శాస్త్రోక్తమగు విధిని విడిచి పెట్ట తన యిష్టం 
వచ్చినట్టు ప్రవర్తిస్తాడో అట్టివాడు పురుషార్ధ సిద్దినిగాని, సుఖమును 
గొని, ఉత్తమ గతియగు మోక్షమును గాని పొందనేరడు. కావున ఏది 
చెయాలో, ఏది చేయకూడదో నిర్ణయిం చేటప్పుడు శాస్త్ర ప్రమాణాన్ని 
గికొనాలి. అర్జునా! శాస్త్రమునందు చెప్పబడనదానిని తెలిసికొని 
దానిననుసరించి నీవీ ప్రపంచమున కర్మ చెయ్యి. 





సుబ్బన్న - మామయ్యా! దైవాసుర సంపద్విభాగయోగాన్ని 
గూర్చి విపులంగా తెలిపిన తర్వాత శ్రుకృష్ణమూర్తి అర్హునకు ఏమి 
బోధించారు ? 

గురవయ్య హ్‌ సుబ్బన్నా 1. తర్వాత శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
శ్రద్దాత్రయవిభాగ యోగాన్ని గూర్చి చక్కగా బోధించారు. ఏ 

అల్లి ఖ్‌ 
కార్యాని కైనా శ్రద్ద చాలా అవసరము. అశ్రద్ద కలవానికీ ఎ 
కార్యంలో కూడ విజయం చేకూరదు. (శ్రద్దను గూర్చి తెలు 
సుకొనదలంచి అర్జునుడు ముందుగా. శ్రీకృష్ణుని ఈ విధంగా 
ప్రశ్నించాడు. - కృష్ణా! ఎవరు శాస్త్రోక్త విధానమును 
విడిచిపెట్టి శ్రద్ధతో గూడుకొని పూజాదులనొనర్హురో వారియొక్క 
స్థితి సాత్త్వికమా, లేక రాజసమా, లేక తామసమా? తెలుపగోరు 
కాను.అర్హునుని ఆ ప్రశ్నను పురస్కరించుకొని శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ 
ఇలొ బోధించారు. 
{ woe, va 
అర్జునా! (శ్రద్ద వారి వారి స్వభావము ననుసరించి సాత్తి (కము, 


రాజసమని, తామసమని 3 విధాలుగా వుంటుంది. సమస్త జీవుల 
కును వారి వారి అంతఃకరణముననుసరించ (శద్ద కలుగుతుంటుంది. 


ఎవడెట్లి (శేద్ద కలిగి వుంటాడో వాడా విధంగాే ప్రవర్తిస్తూంటాడు. 
సత్త్వగుణముగల వారు దేవతలను, రజోగుణముగలవారు యక్ష 
లను, రాక్షసులను, తమోగుణము గలవారు భూత పేత గుణములను 
పూజిస్తుంటారు. ఎవరు శరీరమును శుష్కింపబేస్తూ దంభాహంకా 
రములు గలవారె, కామము, రాగము, పశుబలము కలిగియుండి 
అవివేకము కలిగి శాస్త్రములందు విధింపబడనిదియు ఇతరులకు 
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బాధాకరమైనదియు అగు తపస్సును చేస్తూంటారో అట్టివారిని అసుర 
స్వభావము కలవారుగా తెలుసుకో. 

అర్జునా! ఆహారము, యజ్ఞము, దానము, తపస్సు జను 
లకు 3 విధములుగా ఇష్టమగుచున్నవి. వాటీని గూర్చి చెప్తాను 
విను. ఆయుస్సును, మనోబలమును, దేహబలమనును, ఆరోగ్య 
మును, సౌఖ్యమును, (ప్రీతిని బాగుగా మద్దిగావించునదియు, రసము 
గలదియు, చమురు గలదియు, దేహమందు చాలా కొలముంద్లు 
నదియు, మనోహరములైనవియునగు ఆహారములు సత్త గుణము 
గలవారికి ఇష్టముగా వుంటాయి. ఇక చేదుగాను, పులుపుగాను, 
ఉప్పుగాను, మిక్కిలి వేడిగాను, కొరముగాను, చమురులేనివిగాను, 
మిగుల దాహము గలుగజేయునవిగాను ఉందుననియు, దుఃఖమును, 
న్యాకులత్వమును గలుగజేయునదియునగు ఆహార పదార్థములు రజో 
గుణము గంనారికి ఇష్టములై వుంటొయి. ఇక వండిన పిమ్మట 
ఒక రూముదొటినదియు, సారము నించనదియు, దుర్గంధము 


గలవియు, సొచదిపోయినదియు, ఒకరు తినగా మిగిలినదియు, అశు 
ద్రముగౌ నున్నదియు అగు ఆహారము తయోగులవము కలవారి! 


కష్టమై యున్నది. . 

అర్జునా! ఫలాపేక్ష తేకుండా చెయుబడు యజ్ఞము నొత్తి క 
యజమన బడుతుంది. ఫలములను కోరి డంబముతో చేయబడదు 
యజ్ఞము రొజసమనబదుళుంది. _ఏధ్యుక్తము కానిదియు, ఆన్న 
దానము _ లేనిదియు, మంత్రరహితమైనదియు, దక్షిణరేనిదియు, 
శ్రద్ద బొత్తిగాలేనిదియును అగు యజ్ఞము తామస యజ్ఞమని 
చెప్పబడుతుంది, 

అర్జునా! దేవతలను, (బ్రహ్మనిష్టులను, గురువులను, జ్ఞానులను 
పూజించుట, బాహ్యాభ్యంతర శుద్ధి గలిగియుండుట, బుజుత్త మురఠో 
గూడియుండుట, బ్రహ్మచర్య వ్రతమును పొలించుట, ఏ ప్రాణీని 
హిం సింపకుండుట, శారీరక తపస్సని చెప్పబడుతుంది. ఇతరుల. మన 
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స్పునకు బాధ గలిగింపనిదియు, సత్యమైనదియు, (పియమైనదియు, 
నులు గలిగించునదియునగు వాక్యమును, చేదాదుల యొక్క 
అధ్యయనమును అభ్యసించుట వాచిక తపస్సని చెప్పబడుతుంది. 
మనస్సును నిర్మలముగా నుంచుట, ముఖ ప్రసన్నత్వము, పరమా 
త్మను గూర్చిన మననము గలిగియుండుట, (లేక దృశ్య సంకల్పము 
లెవ్వియు లేక ఆత్మయందే స్టితి కలిగియుండుట), మనస్సును 
బాగుగా న్మిగహించుట, పరిశుద్దమగు భావము కలిగియుండుట 
అనునివి మానసిక తపస్సని చెప్పబడుతుంది. 

అర్జునా ఫలొపేక్ష లేనివారును, నిశ్చల చిత్తులున్ను అగు 
వునుజులచే అధికమగు శ్రద్దతో ఆచరింపబడినట్ట ఆ మూడు 
విధములైన తపస్సులను నాత్త్విక తపస్సని చెప్పబడుతుంది. ఇతరుల 
చేత సత్కరింపబడవలినని, గౌరవింపబడవలెనని, పూజింపబడవలెనని 
డంబముతో మాత్రమే చేయబడు తపస్సు అస్థిరమై, అనిశ్చితమైనట్లి 
ఫలముగలదై ఈ ప్రపంచమున రాజస తపస్సు అని చెప్పబడుతుంది. 
_ మూర్భపు పట్టుదలతో తన శరీరమును బాధించుకొనుట ద్వారాగాని, 
శేక ఇతరులను నాశనము చేయవలెనను ఉద్దేశ్యముతో గాని 
చేయబడు తపస్సు తామనిక తపస్సు అని చెప్పబడుతుంది. 

అర్జునా ఇవ్వవలసినదే యను నిశ్చయముతో ఏదైనను పుణ్యప్ర 
దేశమందును, పుణ్యకాలమందును, యోగ్యుడగు వానికి మరియు 
ప్రత్యుపకారము చెయశక్తి లేనివాకి కొరకు ఇవ్వబడుచున్నదో అది 
సాత్త (క దానమని చెప్పబడుతుంది. ప్రత్యుపకారము కొరకుగాని లెక 
ఫలమునుద్దేశింవి గాని లేక మనఃక్లేశముతో గాని ఇవ్వబదు దానము 
రాజసదానమని చెప్పబడుతుంది. దానమునకు తగని దేశకాలము 
లందును, పాత్రులు కాని వారికొరకును, సత్కార శూన్యముగాను, 
అమర్యాదతోను, ఇవ్వబదు దానము తామసదానమని చెప్పబడును. 

అర్జునా! పరబ్రహ్మమునకు కైమ్‌ అనియు "తత్‌ అనియు 


82 


"సత్‌ అనియు 3 విధములగు పేర్లు చెప్పబడినవి. ఈ త్రినామ్య 
యము వలననే పూర్వము యజ్ఞములు, వెదములు నిర్మింపబడినవి, 
కావున వేదములను బాగుగా నెజింగిన వారియొక్క శా 
వ — కియలన్నియు ఎల్లప్పుడును క కను 
క డా న 

సిమ్మటనే అనుష్మంపబడు చున్నవి. అట్లు 'తత్‌” అను పదమును 
ఉచ్చరించియే ముముక్టువులు ఫలాపేక్ష లేక పలువిధము లైన యజ్ఞ 
దానతపః కర్మలన: చేయుచున్నారు. *కలదు” అనేది అర్హమందును 
'ముంచిడి” అనేది అర్థమందును 'సత్‌' అను పదము కనబడుతుంది 
యజ్ఞమునందును, తపస్సునందును, దానమునందునుగల నష్టకూడ్త 
'సత్‌' అని చెప్పబడుచున్నది. మరియు బ్రహ్మో దేశమైన కర్మలు 
కూడ 'సత్‌' అనియే పిలవబడుచున్నవి. 

అర్జునా! ఏ కొర్యమైనా శ్రద్ధతో చేయబడినపుడు మ్మాత్రమే 
సత్సరితాలనిస్తుంది. అశ్రద్దతో చేయబడిన పోమముగాని, దానము 
గాని, తపస్సు గాని, ఇతర్‌ కర్మలుగాని అసత్తని చెప్పబడుతవి. అవి 
ఇహలోక ఫలమునుగాని, పరలోక ఫలమునుగాని కలుగజేయవు, 





సుబ్బన్న ఆం మామయ్యా | శ్రద్దాత్రయ న. 
గూరి, వివరించి చెపిన తరాంత కఇషుడు అరునునకు ఏమి 
wa a అ _ బా న 

గురవయ్యు -సుబ్బన్నా! (శద్దాత్రయాన్ని గూర్చి జోధిం 
చన తరువాత భగవానుడు కసన్న్యాసయోగాన్ని విపులంగా 
తెలియజేశారు. సుబ్బన్నా! మోక్షమ ంట ఎడుదల, బంధము 
నుండి విడుదల, సొంనారిక దుః మ నుండి, జనన మరణముల 
నుండి విడుదల. అనగా బంధవిముక్తి యని భావం, అట్టి 
బంధవిమోచన రూపమగు కైవర్యము త్యాగముచేతనే లభిస్తుంది. 
త్యాగమన్నా, సన్న్యాసమన్నా రెండును ఒకటియే. త్యాగమం'కే 
వాస్తవంగా దృశ్యాభావనా త్యాగము, సర్వసంగ పరిత్యాగము. 
(ప్రపంచము, దేహము, మనస్సు ఇత్యాది సమస్త దృశ్యవస్తువుల 
యొక్క సంగమును పరిత్యజించి మోక్షరూపుడగు భగవంతు 
నొకరినే, ఆత్మవస్తువు నొక్కదానినే శరణు పొందాలి. ద్వ 
వస్తు సంబంధమైన భావనయంతయు ఏ క్షణమున మనుజ డు 
త్యజిం దివేయునో ఆ క్షణముననే యాతడు నను ఆత్మగిన 
శేషిస్పాడు. అదియే మోక్టస్థితి. అంటే సే క్షత్రమును త్యజించుటచే 
శేతజ్జుడు శేషించునని భావం. దృశ్యత్యాగముచే దృగ్రూపమగు 
మోక్షం లభిస్తుందని అర్హం. ఈ (ప్రకారముగా సన్న్యాసము 
వలన, త్యొగమువలన, సర్వదృశ్య వస్తు సంగపరిత్యాగము వలన 
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మోక్షము లభించునని బోధింపబడిన అధ్యాయమగుట వలన దీని 
మోక్షసన్న్యాసయోగమను "పేరు వచ్చింది. 

సుబ్బన్నా! మోక్షసన్న్యాసానికి ఇంకో ఆరం వుంది. మోక్ట 
మును సన్న్యసించుట, వదులుట మోక్ష సన్న్యాసము. ప్రతివారు 
'మోకమును కోరువారే కాని వదలరు కదా అనిన, కోరునది 
యెవరు మోక్షమును కోరునడి బంధమున నున్నవారే కావ్ళన 
బద్దుడే ముక్తిని కోరుతాడు. కాని గీత 17 అధ్యాయములందు 
తెలుపబడిన అఖండమగు బోధను జీర్ణించుకొనిన వాడు బద్దుడెట్లా 
అవుతాడు? నిత్యసత్య సనాతనమగు తన ఆత్మ నెటేంగిన వానికిక 
బంధమెక్కడ ? బంధమేలేనప్పుడిక మోక్షమును గూర్చిన ప్రశ్నయే 
ఎచట? కొబటే అట్టి ముక్షస్టితిలో జీవుడు మోక్ష భావనను గూడ 
త్యజించి నేస్తాడు. ఏలయనిన అత్తణీ తానే మోక్షరూపుడై వెల 
యును .కొవున మోక్షమును గూర్చిన సంకల్పమే అతనికిఅవసరము. 
ఆత్తణీ మోక్ష సంకల్పము. నతడు త్యజించి వేయవచ్చు. అదియే 
| బోక్షసన్న్యాసము. 

సుబ్బన్నా! శ్రద్దాత్రయ విభాగయోగాన్ని గూర్చి వినిన తరువాత 
అర్జునునకు ఒక సందేహము కలిగింది. ఆ సందేహాన్ని తొలగిం 
చుకోవటానికై శ్రీకృష్ణుని ఇలా (ప్రశ్నించాడు. కృష్ణా! సన్న్యాసము 
యొక్కయు, త్యాగము యొక్కయు యథార్థమును తెలిసికొన గోరు 
తేన్నా దయచేసి తెలుప వేడెద, ఆ ప్రశ్నను పురస్కరించుకొని 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ ఇలా (ప్రత్యుత్తరమిచ్చారు. కొమ్యకర్మలను వద 
_ లుటు సన్న్యాసమని శిొందరు, సమస్త కర్మలయిక్క ఫలమును 
త్యజించుటయే త్యాగమని కొందరు చెపుతుంటారు. అర్హునా! 
యజ్ఞము, దానము, తపస్సు అనెడి కర్మలు త్యజింపదొగినవి కావు 
వాటీని తప్పకుండా చేయాలి. ఆ యజ్ఞదాన తపములు మనుష్యు 
లను పవిత్రంగా చేస్తవి కావున వాటిని ఆసక్తిని, ఫలములను విడచి 
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జనులు చేయాలి. విధింపబడినట్టి కర్మము యొక్క పరిత్యాగము 
యుక్తముకాదు అజ్ఞానమనే అట్టి. కర్మమును ఎవడైనా విడచి పెట్టు 
నేని ఆది తామస త్యాగమే యగును. ఎవడు శరీర ప్రయాసవలన 
భయముచదేత దుఃఖమును గలుగజేయునది యనియే తలంచి విధ్యుక్త 
కర్మమును విడిది సపెట్టునో, అట్టివొడు రాజస త్యొగమును గావించి 
నవాడై త్యాగఫలమును బొందనేరడు. ఇది చేయదగినదియే యని 
తలంచి శా స్త్రనియతమగు ఏ ఎ కర్మలు అభిమానము, ఫలము విడిచి 
పెట్టబడి చేయబడుచున్నారో అట్టి త్యాగము సాత్త్విక త్యాగమని 
నిశ్చయింపబడింది. 
అర్జునా! దేహధారియైన జీవుడెవడును కర్మములను పూర్తిగా 

విడుచుటకు సాధ్యముకాదు. ఎవడు కర్మల యొక్క ఫలమును 
విడుచుచున్నాడో అట్టి వాడి త్యాగియని పిలువబడుచున్నాడు. 
అర్జునా! ఎవడు నిరుపాధికుడగు ఆత్మను కర్తగా తలంచు 
మన్నాడో అట్టివాడు కర్మయొక్కగాని ఆత్మయొక్కగాని వాస్తవ 

సళూపమును" నఖుంగుటలెదు. ఎవనికి “నేను కర్తను” అను 
తలంపు లేదో అతని యొక్క బుద్ది నిషయములను కర్మలను 
అంటదో అట్టివాడు ఎన్నడును బంధింపబడడు. 

అర్జునా! వేరువేరుగావున్న సమస్త దరొచర పాణులందును 

ఒక్కడైన నొశరహితమగు ఆత్మవస్తువును. విభజింపబడక ఏక 
ముగా నున్నట్లు దేనివలన తెలిసికొనుచున్నడో అది సాత్త్విక 
జ్ఞానము.  అట్టుకాక చేరువేరుగా చూచుట రాజస జ్ఞానము. 
క్త బ్ర ఇముసు చెలియక నుండునది తామస జ్ఞానము. ఫలోపేక్ష 
లేకుండా, హం. లేకుండా చేయబడు కర్మ సాత్త్విక 
కర్మయనియు; _ ఫలా పేక్షతోను, అహంకారముతోను చేయబడు 
కర్మ రాజస కర్మయనియు; అనొలోచితముగొ అవిచేకముతో 
చేయబడుసది తామ సకర్మ యని చెప్పబడుతుంది. 
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నేను కర్తనను అను అభినానములేక  నిస్సంగముగ ఆచ 
రించువాడు సాత్త్విక కర్తయనియు, అనురాగముతో కూడియు 
కర్మ ఫలమును వాంభించువాడును ,లోభియు, హింసాస్వభావము కల 
' వాడును. అగుమనుజుడు రాజస కర్తయనియు, మనోన్నిగహము 
శేనివాడును, పామర స్వభావము కలవాదును, వినయము లేనివా 
డును, వంచకుడును,అగువాడు తొమసకర్తయనియు చెప్పబదుతారు. 

అరునా! ఏ బుది ధర్మ నుందు ప్రవృత్తిని, అధర్మమందు 

జ ఠా 

నివృత్తిని పొంది యుండునో అది సాత్త్విక బుద్దియనియు, ఎ బుద్ధి 
చేత ఉన్నదానిని ఉన్నట్లుకాక మరి ఒక విధముగా భావించునో అది 
రాజస బుదియనియు, అవిచేకముచేత కప్పబడినదియు అధర్మమును 
- ధర్మముగా భావించునదియు అగు బుద్ది తొనుసబుద్దియఏయు 
"పర్కొనబడినది. 

అర్జునా! నిశ్చలమైనదియు, ఇంద్రియ వ. 
కూడినదియు. సొత్తికధైర్యమనియు; ఏ ధైర్యము ఇత మను 
జాడు ఫలా పేక్ష గలవాడై ధర్మార్థ కాముములంను మిగుల ఆసక్తితో 
అనుష్మించు చుండునో అట్టి ధైర్యము రాజస ధైర్యమసియు; 
దేనిచేత నిద్రను, భయమును, దుఃఖమును, సంతాపమును, మద 
మును, విడువక యుండునో అట్టి ధైర్యము తామస రైర్యమనయు 
చెప్పబడుతుంది. 

అర్జునా ! ఏ సుఖము ప్రారంభమునందు విషమువలెను, 
పర్యవసానమందు అమృతమునలెను వుండునో అట్రది సొత్తి సక 
సుఖమనియు; ఏ సుఖము విషయేంద్రియ సంబంధము వలన 
మొదట అమృతమును బోలియు పర్యవసానమందు విషమునలెను 
వుండుచున్నదో అట్టిది రాజస సుఖమనియు; నిద, సోమరితనము, 
(పమత్తత అనుదొనివలన పుట్టినవియు, ఆరంభమందును అంతమం 
దును మోహమును గలుగజేయునదియు అగుసుఖము తామస 
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' సుఖవునియు చెప్పబడతవి. 

అర్జునా! (పకృతినుండి ప్‌ ఈ మూడు గుణము 
లతో గూడియుండని వస్తువీ భూలోకమునగాని, స్వర్ణమందుగాని, 
దేవతలయందుగాని, ఎవటను ల అర్జునా! బ్రహ్మణ, క్షత్రియ, 
వైశ్య, శూద్రులకు వారివారి స్వభావము వలన పుట్టిన గుణములను 
బట్టి కర్మలు వేరువేరుగ ఏర్పడినవి. అంతరింద్రియ నిగ్రహము, 
బౌ హ్యీంద్రియ ఇ్నగహాము, తపస్సు, శుచిత్యము, బుజుమార్మ వర్త 
నము, శాస్త్రజ్ఞానము, అనుభవజ్ఞానము, దైవమందు, గురువునందు, 
శాస్ర్రమందు నమ్మకము కలిగి యుండుట ఇవి (బ్రాహ్మణ స్వభావ 
ములు. శూరత్వము, తేజస్సు, ధైర్యము, సామర్థ్యము, యుద్దము 
నందు పాణీపోకుండుట దానము, ప్రజా సరిపొలనా శక్తీ" ఇవి 
Se పతన పుట్టిన క్షత్రియ కర్మరై యున్నవి. వ్యవనాయము, 
గ్‌ 'సంరక్షణము, వర్తకము వైశ్యునకు స్వభావజనితములగు కర్మలై 
యున్నవి. "సేవారూపమైన కర్మము శూద్రునకు స్వభావ సిద్దమై 
యున్నది. 

ఎవరిచేత ఈ సమస్త ప్రపంచము వ్యాపింపబడియున్నదో ఎవరి 
వలన (ప్రాణులకు ఉత్పత్తి మొదలైనవి కలుగుచున్నవో అట్టి 
భగవంతుని జనులు స్వకీయ కర్మలచే నారాధించి జ్ఞానయోగ్యతా 
రూప సిద్ధిని పొందుచున్నాడు. సమస్త విషయములందును తగులు 
బాటు నొందని బుద్ధిగలవాడును, మనస్సును జయించినవాడును, 
కోరికలు లేనివాడునగు మనుజుడు సంగత్యాగముచే సర్యోత్కత్క 
ష్షమైన స స్థితిని పొందుచున్నాడు. ' 

సుబ్బన్నా ! ఈ ప్రకారముగా శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ అనేక 
ధ ర్మములను అర్జునునకు బోధించి తదుపరి గీతాసారమునంతను 

సం న్తైప పముగా ఇట్లు తెలియజేశారు. 


88 


అతి నిర్మలమైన బుద్ధితో గూడిన వాడును, ధైర్యముతో 
మనస్సును నిగహించువాడును, శబ్దస్త్పుర్శాడి విషయములను 
విడివిపెట్టువాదును, _ రాగద్వేషములను _ పరిత్యజిందువాడును, 
ఏకాంత 
స్థలములందు నివసీంచువాడును, మితాహారమును “సేవించు 
వాడును; వాక్కును, శరీరమును, మనస్సును స్వాధీనము చేసికొ 
నిన వాడును, ఎల్లప్పుడు ధ్యానయోగ తత్సరుడ యుండువాడును, 
ప్రైఠాగ్యమును లెస్సగా నవబంభించినవాదును; అహంకారమును, 
బలమును, డంబమును, కొమమును, (కోధమును, వస్తు సంగ్రహ 
ణమును బాగుగా వదలివైదువాడును, మమకారము లేనివాడును, 
శాంతుడును అయి యుండువాడు (బహ్మాస్వరూపమునొందుటకు 
సమర్హుడగుచున్నాదు. 

బ్రహ్మస్వరూపమును బ్‌ బొందిననాదు, నర్మలయైన మనస్సు గల 
వొడునగు మనుజుడు దేనిని గూర్చియు ధ్లుఃఖింపడు. దేనిని 
కోరడు. సమస్త ప్రాణులందును సమబుద్ది కలవాడై భగవంతుని 
యందలి ఉత్తమ భక్తిని పొందుచున్నాడు. భక్తి వేత మనుజుడు 
భగవంతున గూర్సి wr తెలిసికొ నుదున్నాదు. రః (ప్రకారంగా 
భగవంతును గూర్చి తెలిసికొని భగవంతునితో ఐక్యమును పొందు 
తున్నాడు. నన్ను (ఆత్మను) ఆశయించువాడు నా స సం 
వలన శాశ్వతమగు మోక్షపదమును పొందుతాడు. అర్జునా! ఏకా 
చిత్తుడవై పరమాత్మనే ధ్యానించు. తత్త (విచారణ చెయ్యి. దైవ 
మునందు చిత్తమును నిలుపువాడు దైవానుగహము వలన సమస్త 
దూఖములనుండి విడవడతాదడు. 

అర్జునా ! జగన్నియామకుడగు పరమేశ్వరుడు మాయవచేత 
సమస్త ప్రాణులను యంత్రము నారో హిరెదిన వారిని వలె 
తిపుచు సమస్త (పాణులయొక హృదయమున వెలయు చున్నారు. 
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సర్వవిధముల ఆ ఈశ్వరునే శరణు బొందుము. వారి అనుగ్రహ 
ముచే సర్యోత్తమమగు శాంతిని, శాశ్వతమగు మోక్షపదవిని నీవ 
పొందగలవు. 

అర్హునా ! ఈ విధంగా పరమ రహస్యమైన ఆధ్యాత్మిక 
తత్త త్త్యములను నీకు చెప్పినాను. చానినంతను బాగా విచారణ 
చేసి తదుపరి నీకెట్టీష మో అట్లాచరించు. అర్జునా! నాయందు 
మనస్సు నిలుపు నాయందు భక్తీ కఠిగియుండు అప్పుడు నన్నే 
పొందగలవు. నివు నొకిష్ట్రుడవు కాబట్టి ఈ ప్రకారముగా (ప్రతిజ్ఞ 
ఇస చెపుతున్నాను. ఇతర విషయములన్నిటిని త్యజించి వైచి నన్నా 
కనినే ఆశ్రయించు నా అనుగ్రహము వలన శాంతిదాయకమును, 
శాశ్వతమునగు స్థానమును పొందగలవు. 

అర్జునా! ఈ గీతాశాస్త్రాన్ని భక్తి విశ్వాసములు లేని వారికి 
వినుటకు ఇష్టము శేనివానికిని బోధింపకూడదు. 

సుబ్బన్నా, ఈ గీతాశాస్త్రమునంతను బోధించిన తర్వాత 
గీతను ఇతరులకు తెలిపి పహ గావించుట మంచిదని 
భగవానుడు ఈ ప్రకారంగా తెలియజేశారు. అర్జునా! ఎవడు 
అతి రహస్య మైన గీతా శాస్త్ర మును నా భక్తులకు "ఉపదేసించునో 
అతడు నన్నే పొందుతాడు, “అట్టివాడు నాకు న. 
అర్జునా! శద్ధ కలిగి ఎవరీ సళ్రాహోధను శ్రవణం చే చేస్తారో అట్టివారు 
పాపవిముక్తులై సం కంర పొందుతారు. అర్జునా! ఈ బో ధను 
నీవు ఏకాగ్రంగా nea స్‌ అజ్ఞానం నశంచినదా?. 


సుబ్బన్నా! ఢ్రీకృష్ణుని (యు (పశ్నను పురస్కరించుకొని అర్జును 

డిలా తెలిపాడు - క మీ యన్నుగహము చేత నొ యజ్ఞానము 

నశించినది. జ్ఞానము కలిగింది. సందేహము పటాపంచలై పోయినది. 
ఇక మీ క న తప్పుకుండా నెరవేరుస్తా, 
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సుబ్బన్నా! వ్యాసమహర్షి అన్నుగహంచే యుద్ధములో జరిగిన 
విషయములన్నిటిని తెలి సికొనగలిగిన సంజయుడు ధృతరాష్ట్రనకీ 
ప్రకారంగా చెప్పాడు. మహారాజా! ఈ విధంగా నేను అద్భుతమైన 
ఈ కృష్ణార్జున సంవాదమును విని పరమానంద భరితుడనైత్రిని. 
ఆశ్చర్యకరమైన విశ్వరూవాొన్ని దర్శించినందున నాకు ఆనందము 
పొంగి పొర్లుతోంది. మహారాజూ! ఎచట యోగేశ్వరుడగు ఢీకృష్ణు 
'డుందునో ఎచట భక్తుడగు అర్హునుడుందునో, అచట సంపదయు, 
విజయమున్ను, ఐశ్వర్యమున్ను, దృఢమగు నీతియు వుండునని నా 
అభ్మిపాయము. 

సుబ్బన్నా ! ఇప్పుడు గీతాబోధ సమాప్త మైంది. దీనిని విన్న 
తరువాత నికెటి అనుభవం కలుగుతుందో చెప్పు. 

సుబ్బన్న - నా సంతోషానికి అవధులు లేవు. నేను 
ధన్యుడవైనాను. అమృతతుల్యమగు ఇట్టి బోధను వినుటకు 
అవకాశము కలిగినందులకు నేను పరమానందము పొందుతున్నాను. 
ఈ బోధనంతను ఆచరణలో పెట్టి తరించటానికై త్మీవమైన కృషి 
చేస్తాను. సెలవు. 
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